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| Prepara tu entorno de trabajo.

20/6/20

iSigue laregla 20/6/20! Cada 20
minutos mira algo que esté a 6
metros de distancia durante 20
segundos.

Parpadea mas para evitar que se
sequen tus ojos.

Protege tu vista utilizando lentes
con filtro azul.

45’

Realiza periodos de descanso
cada 45 min.

Coloca la pantalla del dispositivo
que estés utilizando a una
distancia de entre 40 y 75 cm
de distancia.

Teletrabajo y como
evitar la fatiga visual

Ante cualquier evidencia,
acuda a su centro Vista.

Oftalmologos
safe & visible

Encuentra la clinica mas cercana en vistaoftalmologos.es
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TECNIS

Synergy" de

31 32

Solo para profesionales sanitarios. Lea las instruccines de uso para ver la informacion de seguridad importante y consulte con
nuestros especialistas si tiene alguna pregunta. Estos productos cumplen con la legislacion vigente de productos sanitarios.

Eventos adversos: Los eventos adversos que se pueden producir durante una cirugia de cataratas con implante de la IOL pueden
incluir, entre otros: 1. Endoftalmitis/infeccion intraocular 2. Hipopién 3. Hifema 4. Dislocacion de la IOL 5. Edema macular cistoideo
persistente 6. Bloqueo pulpllar 7. Desprendimiento/desgarro de retina 8. Edema persistente del estroma corneal 9. Iritis persistente
10. Presion intraocular (PIO) elevada persistente que_requiera tratamiento. 11. Intervencidn quirdrgica secundaria (incluyendo la
recolocacion del implante, su extraccién, paracentesis de la CA u otro procedimiento guwurglccc)) Eventos adversos que puedan
provocar una deficiencia visual permanente y puedan requerir una intervencién quirtrgica secundaria, incluido el intercambio o la
explantacién de lentes intraoculares.

Referencia: DOF20190TH4003 —Clinical Investigation of the TECNIS® Next-Generation IOL Model ZFROO (TECNIS Synergy™
I0L): 6-Month POC Data. 23 Apr 2019.

*Agudeza visual mayor o igual 0,8 desde lejos (0,0 D) hasta -3,00 D
© Johnson & Johnson Surgical Vision, Inc. 2022 PP2022CT4849

cm a lejos.

Visidn continua en
todas las distancias*
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Haz siempre un esfuerzo
total, incluso cuando
las probabilidades
estdn en tu contra.

Pablo VI

ola! Parece increible que ya haya pa-

sado otro afio mds, y que feliz me

hace sentir que comparto otro afio con

todos vosotros. Diciembre es el mes
mads bonito, el maés triste, el mas melancdlico, el
mes de la ilusién y los reencuentros familiares, es
el mes donde recordamos todo lo que pasé alo
largo del afio. Seguro que durante este afio has
conocido a personas maravillosas, que llegaron
a tu vida para hacerte mds fuerte y un poquito
mads feliz, y otras muchas que, por desgracia, no
volverdn a estar mds con nosotros pero que te
dejaron grandes ensefianzas.

Es el momento de echar la vista atrds y ver lo
que hemos logrado a lo largo del afio, ver el lado
positivo y todo lo que hemos conseguido con
nuestro esfuerzo y dedicacién pero, sobre todo,
no perder la esperanza y las ilusiones si algo no
ha salido como esperabamos porque todo llega
en el momento correcto.

Quiero agradecer a toda la familia del Grupo
Vista, integrada no solo por sus socios y socias,
sino también por todo su personal, proveedores,
partnersy, por supuesto, sus pacientes. Su trabajo
y esfuerzo diario, su implicacién y su dedicacién
hacen que nos hayamos convertido en todo un
referente en el sector de la oftalmologia.

Que este 2023 comience cargado de nuevos ob-
jetivos, tenemos 365 dias para afrontar nuevos
retos, descubrir nuevas pasiones, plantarle cara
a esos miedos que nos frenan y arriesgarnos.

Espero que cada dia de 2023 sea un gran viaje
lleno de aventuras y grandes experiencias.

Con respecto a las nuevas metas y propdsitos
del Grupo Vista, nos enfocaremos en aprovechar
todas las sinergias positivas que nos trasladdis
cada uno de los socios y socias para convertirlas
en mejoras en formacién, servicios, productos,
marketing e innovacion.

Es momento de apostar, de innovar y, sobre todo,
de seguir creciendo profesionalmente.

Un brindis por las cosas buenas que nos han
sucedido este 2022 y por las que estan por venir
en 2023.

Carlos

Gutiérrez Amordés
Presidente de
Vista Oftalmdlogos
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Nueva generacion
de imagenes

desde la cornea
hasta la coroides. 4
Con tecnologia §
FullRange®

optovue
SOlix

Cuenta con un escaneo de alta velocidad y con un campo
de vision FullRange®. El dispositivo permite obtener
imagenes amplias con la maxima resolucion.

OCTA: Incorpora la angiografia AngioVue® de
Optovue, lider en la industria, para la cuantificacion y
la visualizacion en 3D no invasiva de la vascularizacion
retiniana.

L
VISIOnIX www.visionix.com

INNOVATIDN TO UNLOCK YOUR POTENTBAL 8 ViSta I 2022



Fl Editorial

_Juan Borreguero

i el Grupo Vista tuviera que definir en una

palabra cémo ha sido este afio, seria ma-

ravilloso. Y es que a lo largo de estos me-
ses, hemos trabajado muy duro para superar
aquellas adversidades que durante los afios del
Covid tanto nos perjudicaron.

Todos y cada uno de los integrantes del Gru-
po hemos trabajado muy duro para que tanto
nuestros pacientes como los propios empleados
de las clinicas tengan la mejor experiencia po-
sible.

Y si algo tenemos seguro es que debemos seguir
mejorando afio tras afio, apostar por integrar
nuevas tecnologias y sumarnos a este gran pro-
ceso de digitalizacién por el que muchas em-
presas estan apostando, y el Grupo Vista no iba
a quedarse atrds.

Durante este 2022 hemos seguido apostando po
mejorar la experiencia de nuestros pacientes, no
solo de manera fisica en nuestras clinicas, sino
también introduciendo diferentes herramientas
digitales que nos han facilitado mejorar la co-
municacion con ellos y la propia gestién interna
de las clinicas.

Hemos logrado que nuestros pacientes sientan
mads cercania con sus médicos. Nuestros clientes
han estado en contacto directo con su especia-
lista, recibiendo atencién continuada del perso-
nal del centro desde la solicitud de cita hasta el
postoperatorio. Ademds, hemos conseguido re-
ducir los tiempos de espera para tener una cita
y ser intervenidos.

66

La mejor manera de predecir
el futuro es credndolo.

Peter Drucker

A todo esto, tenemos que sumarle que nues-
tros especialistas, en la busqueda de la excelen-
cia, han asistido a diferentes congresos en los
que han podido compartir sus experiencias con
los demads profesionales y mejorar en todos los
dmbitos posibles, con el fin de ofrecerle a sus
pacientes las mejores précticas en oftalmologia.

Me gustaria reconocer, como gerente de Vista
Oftalmoélogos, el trabajo realizado durante este
afio por todas aquellas personas que conforman
el Grupo, que sostienen nuestros valores y se
preocupan por todos nuestros pacientes jGra-
cias a todos!

Pensar en el 2023, es sofiar con un afio carga-
do de nuevas oportunidades, nuevos retos que
afrontar y, sobre todo, enfocarnos en seguir
apostando por la excelencia.

Juan

Borreguero Fernandez
Gerente de

Vista Oftalmdlogos
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OPHTEC | Cirugia Cataratas

Optica CTF/TCT
disenada para:

Tolerancia del Angulo Kappa

La zona central de 1,4 mm de didmetro es mas grande que
la mayoria mIOL disponibles y permite una tolerancia mas
amplia para que el el eje visual pase a través del segmento
central més ancho, evitando alteraciones visuales.

CORRECCION

DE LA PRESBICIA
Y ASTIGMATISMO
REINVENTADO

“Mas alla de la
multifocalidad”

Retina

Eje pupilar i 1
5°
Te Visual E9 Descentramiento 6ptico medio
@ 0.5mm

emium Practice August 2010

Iris
Cornea

\_/

> El descentramiento afecta negativamente la vision
El dngulo Kappa y el descentramiento de la LIO pueden tener un impacto negativo
acumulativo en la vision.

1. El descentramiento entre el eje visual y la pupila es alrededor de 1/3 de milimetro.

2. El descentramiento entre el centro de la LIO y el centro de la pupila es también
alrededor de 1/3 de milimetro.

3. En total, el descentramiento dptico medio entre el eje visual y el centro de la LIO
es alrededor de 1/2 milimetro.

Por lo tanto, el angulo Kappa puede contribuir a la descentracion de MFIOL
y sus fenomenos foticos resultantes.’

Majid Moshirfar, Ryan N. Hoggan, 1 and Valliammai Muthappan Oman J Ophthalmol. 2013 Sep-Dec; 6(3): 151-158. doi: 10.4103/0974-620X.122268

OPHITEC

focus on perfection

10 Vista | 2022



Papiledema Bilaleral

Qué es, causasy
ratamiento

El papiledema bilateral se produce por un incremento de la
presion en una de las partes centrales del encéfalo, causando
la inflamacion del nervio dptico en ambos 0jos.

Es muy importante identificar y realizar un diagnoéstico exacto que explique la causa concreta y asi

poder aplicar el tratamiento adecuado.

Cuando un paciente sufre esta patologia, se produce una inflamacién en una zona denominada papila
Optica, que es la cabeza del nervio 6ptico. Suele presentar trastornos pasajeros de la vision, cefalea,

vomitos, etc.

¢Qué sintomas pueden aparecer?

En las primeras fases, es probable que el paciente
que sufre papiledema bilateral no note ningun
sintoma grave ya que, en la mayoria de los ca-
sos, la vision no se ve afectada. Por lo general,
las personas que sufren estas enfermedades pre-
sentan alteraciones visuales fugaces como puede
ser tener una visiéon borrosa o doble, temblores
en el ojo, destellos y, en los casos mas graves, se
podria llegar a sufrir una pérdida completa de la
visién durante unos segundos.

Debido a la elevada presion que se produce en
el craneo, el paciente puede presentar dolor de
cabeza, nauseas, vomitos o una combinacién de
ellos.

Cuando un paciente presenta papiledema bilate-
ral no sufre alteraciones cromaticas en la vision.

¢Cuales son las causas del papiledema bilate-
ral?

Existe una serie de causas asociadas a una
elevada presion intracraneal, que son:

e  Tumores cerebrales.
e  Traumatismos craneoencefalicos.
e Lesiones intracraneales.

* Hipertensién intracraneal idiopética.

* Hemorragia cerebral.
¢ Trombosis de los senos venosos.

¢ Hidrocefalia: provocada por un aumen-
to excesivo del liquido cefalorraquideo
dentro del créneo.

* Meningitis, se trata de una infeccién del
tejido que envuelve el encéfalo.

¢ Encefalitis, infeccion propia del encéfa-
lo.

¢ Hipertensién incontrolada.

e Abscesos cerebrales.

¢Qué tratamientos podemos aplicar?

El tratamiento mds recurrente cuando se produ-
ce una elevada presién intracraneal es la aplica-
cién de corticosteroides. Sin embargo, depende
mucho de la causa qué provoque esta presion.

En el caso de que se produzca por un tumor ce-
rebral, es probable que se necesite una interven-
cidn quirtrgica o recurrir a tratamientos como
la quimioterapia o radioterapia para reducir el
tamafio del mismo.

Si se trata de una infeccién bacteriana, hay que
recurrir a los antibiéticos.

Mas info: www.vistaoftalmologos.es
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NUEVO Pentacam® AXL Wave

El primer dispositivo que combina la Tomografia Scheimpflug con la
Longitud Axial + Frente de ondas total + Refraccion + Retroiluminacion

El nuevo Pentacam® AXL Wave es un partner de confianza para su cirugia refractiva y de cataratas, aportando los requisitos
previos mas 6ptimos para cirugia, basandose en mediciones pre-operatorias y aportando medidas post-operatorias para un
seguimiento fiable, Todo en un Unico dispositivo con hardware y software de altas prestaciones! Para un éptimo tratamiento y

alta satisfaccion de los pacientes. El nuevo Pentacam® AXL Wave tiene un elevado compromiso con la calidad.

www.pentacam.com,/ axl-wave
AN & Z OCULUS®
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Somos Vistla

‘Descubra la App de
Grupo Vista!

(AUn no conoces
nuestra app?

iDescargate nuestra
App para estar mas
conectados que nunca!

La digitalizacién ha marcado un antes y un
después en nuestras vidas, y desde el Grupo
Vista queremos sumarnos a esta gran revolucion.

Hace unos meses lanzamos la primera app
para facilitar la experiencia a nuestros clientes.
Poco a poco el grupo se estd abriendo a nuevos
canales de comunicacién, generando distintas
formas de interactuar entre pacientes y doctores.

La aplicacién “Vista Oftalmélogos” estd
disponible y podéis descargarla tanto en APP
Store para los dispositivos Apple, como en Google
Play para los dispositivos Android.

Encontrards contenido exclusivo y nuevas
funcionalidades como:

g Bidsqueda de clinicas por geolocalizacién.
ey Busqueda de profesionales por especialidades.
> Calendario de reservas.

> Notificaciones push personalizadas.

> Consulta de historial médico.

e Espacio de Preguntas y Respuestas.

Podrés localizar tu clinica més cercana incluso
a los profesionales que desees atendiendo a las
especialidades de los mismos.

iMds cerca que nunca! Reserva tu cita e incluso,
consulta tu historial médico para que tengas a
mano toda la informacién necesaria de tu proceso.

Un espacio virtual donde encontrards
contenido e informacion sobre Vista
Oftalmdlogos y su red de clinicas.

[ Iniciar sesidn }
L.
Quiero registrarme

b2

——

: DISPONIBLE EN ’ DISPONIBLE EN
P‘ Google Play ¢ App Store
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Hialuronato Qédico / Glicerina / Triglicéridos de cadena media / Aceite de ricino

NUEVO

CN: 197750.2

o Tecnologia innovadora para el alivio sintomatico
del sindrome del ojo seco moderado-grave
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Ampollas Fosfatos Conservantes contacto

Hialuronato de sodio, Glicerina,
Trigliceridos de cadena media
y Aceite de ricino.
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Lente VIVA ICL

Nueva técnica de cirugia de presbicia

Los doctores Villoria premiados
como jovenes oftalmélogos con
mayor experiencia en Europa.

zan a notar problemas para ver de cerca.

Esto se debe a la presbicia, o también
llamada vista cansada, que de forma inexorable
aparece en todas las personas.

E ntre los 40 y los 50 afios, muchos empie-

La presbicia se debe a la pérdida de elasticidad
del cristalino; que es la lente natural que tenemos
dentro del ojo y que nos permite enfocar a todas
las distancias cuando somos mds jévenes.

Como posibles soluciones, muchos optan por
empezar a utilizar una gafa de presbicia o cambian
sus gafas de miopia por un cristal progresivo.
Sin embargo, algunas personas tienen dificulta-
des para adaptarse al progresivo, o se ven muy
limitados al usar constantemente una gafa de
cerca. Es entonces cuando buscan una cirugia
para solucionar la presbicia.

Mucha gente todavia desconoce que la pres-
bicia se puede operar.

Hasta ahora, la técnica convencional consistia
en la extraccién del cristalino maduro y su susti-
tucién por una lente intraocular multifocal. Dicha

Clinica Villoria

. ,Vf?;'aq%\“ -

Aty
g 2
"

técnica aporta grandes resultados, si bien, es una
cirugfa irreversible y muchos pacientes se quejan
de la visién de destellos con las luces de noche.

La nueva técnica consiste en la implantacién de
una lente adicional dentro del ojo, preservando el
cristalino. Esta lente se denomina lente VIVA ICL
o lente ICL de presbicia. Sus principales ventajas:
es una técnica mds rdpida y menos invasiva, ya
que no hace falta quitar el cristalino como en
la técnica convencional; y es una lente removi-
ble. Eso quiere decir que, si el paciente no estd
plenamente satisfecho con el resultado, o con el
paso de los afios se desarrolla una catarata, la
lente ICL puede ser retirada del ojo sin mayores
consecuencias. Estd especialmente indicada para
personas miopes entre 45- 55 afios, que noten ya
la presbicia o vista cansada.

En Clinica Vista Villoria somos expertos en
cirugia con lentes ICL. Prueba de ello es el pre-
mio “Young ICL Ophthalmologist Award” que
el pasado dia 15 de septiembre el Dr Daniel
Villoria recogié en nombre de los Dres Villoria
en la gala de los Premios Internacionales “ICL
Experts Meeting” de Milan. Este premio los re-
conoce como uno de los cirujanos jévenes con
mayor experiencia en esta cirugia de Europa.
Actualmente, Clinica Vista Villoria es la primera
y Unica clinica de Vigo y Pontevedra con oftalmé-
logos acreditados para realizar la nueva cirugia
de presbicia.
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Experto inovilado

Federacion Espanola de Diabetes

-

En Espaina hay mads de 6 millones de
personas con diabetes.

crino-metabdlica crénica, que se caracteriza

por la presencia de una cantidad elevada
de glucosa en la sangre de las personas que la
padecen a consecuencia de la falta de insulina o
el mal funcionamiento de dicha hormona.

L a diabetes es un tipo de enfermedad endo-

Es comin que aparezca en personas cuyo
péncreas ha perdido la capacidad de fabricar
la hormona, como resultado de una reaccién
autoinmune del propio organismo contra las
células que secretan la insulina.

Como 6rgano representativo de este gran
colectivo de personas, tenemos a la Federacién
Espafiola de Diabetes (FEDE). Estd formado por
un total de 18 socios, concretamente 18 federacio-
nes y asociaciones autonémicas de personas con
diabetes, que agrupan a unas 150 asociaciones
de personas con diabetes, distribuidas por todo
el territorio nacional.

La federacion tiene unos objetivos muy claros,
entre ellos defender los derechos de las perso-
nas con diabetes, dar apoyo psicolégico y fisico,
fomentar la educacién diabetolégica, prevenir,
intervenir y detectar precozmente la diabetes e
impulsar y desarrollar el interés y el desarrollo
de la investigacion sobre esta patologia. Asi nos

lo transmite Mercedes Maderuelo, gerente de la
Federacién Espariola de Diabetes (FEDE).

A dia de hoy, la diabetes afecta tanto a perso-
nas adultas (mayoritariamente la tipo 2) como a
nifios (mayoritariamente la tipo 1), por lo tanto,
brindarles el apoyo necesario a las familias y sobre
todo, a los afectados por la patologia, es uno de
los pilares fundamentales de las asociaciones
de pacientes, ya que alli pueden ofrecerles mul-
titud de ayuda, educar tanto a familias como a
pacientes, aconsejarles los mejores especialistas...

Cada cierto tiempo, FEDE pone en marcha
campafias de concienciacién y visibilidad de la
diabetes, con el objetivo de darle la importancia
que realmente tiene esta patologia dentro de la
sociedad y, sobre todo, evitar la discriminacién
de las personas que la sufren.

Uno de los puntos méds importantes dentro de
FEDE es la labor educativa, formativa y preven-
tiva que realizan las asociaciones con iniciativas
muy diversas.

Dos de las enfermedades visuales que mds afec-
tan a las personas con diabetes son la Retinopatia
Diabética (RD) y el Edema Macular Diabético
(EMD). Ambas afectan al sistema visual de los

16 Vista | 2022



pacientes provocando pérdidas en la agudeza
visual.

La RD es causada por un dafio en los vasos
sanguineos del tejido sensible a la luz que se
encuentra en la retina. Si esta afeccion se detecta
a tiempo, puede no tener sintomas o si aparecen
que sean muy leves; sin embargo, si no se trata
a tiempo, puede provocar ceguera.

Afecta al 40% de los pacientes
con diabetes tipo 1, v al 20% con
diabetes con tipo 2.

En este caso, la RD puede aparecer en cualquier
persona con diabetes tipo 1 o tipo 2. A medida
que va pasando el tiempo y el paciente no tenga
controlados sus niveles de glucosa en sangre,
mayor es la probabilidad de desarrollar esta com-
plicacién en los o0jos.

EI EMD se produce por una inflamacién y acu-
mulacién de liquido en la mécula, concretamente
en la parte central de la retina. Suele ser un efecto
de padecer RD en sus fases mds avanzadas.

Es importante remarcar la importancia que
tiene detectar estds patologias a tiempo para
evitar complicaciones mds graves. Por ello, lo
que se busca es el alcance de las campafias que
se realizan desde la federacién y asociaciones.

Ante la Retinopatia Diabética, 'Abre los Ojos'
fue la dltima iniciativa centrada en la difusién
de videos cortos con mensajes y consejos dados
por profesionales sanitarios expertos, puesta en
marcha desde la Federacién Espariola de Diabetes

(FEDE), junto a Novartis, con la que se buscaba
prevenir la RD. En este sentido, también se su-
maron a esta campafia sociedades cientificas y
entidades, tales como la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED), la Sociedad Espaiiola de Retina y
Vitreo (SERV), Fundacién Retina Plus, el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CGCOF) y el Instituto Salud sin Bulos.

Un punto importante de difusién y apoyo para
los pacientes son los grupos creados tanto en las
redes sociales, como en las propias federaciones
y sedes autonémicas. En ellas se realizan nume-
rosas acciones de difusién de las actividades de
ocio que realizan: rutas, talleres, formaciones,
podccast,etc.

Atendiendo al tema oftalmolégico, nos insiste
Mercedes Maderuelo en lo importante que es
acudir a revisiones frecuentes y principalmente, si
comienzas a notar sintomas como la aparicién de
puntos negros en la visién, que se vuelva borrosa
o si tienes zonas de visién oscuras.

La mejor manera de prevenir la pérdida de la
visién es llevar un control cuidadoso de la diabe-
tes. Ante cualquier duda, tanto FEDE como las
asociaciones, estdn para brindarte toda la ayuda
necesaria. Puedes consultar dénde se encuentran
en: www.fedesp.es

iRecuerda! Comunicate inmediata-
mente con el oftalmélogo si experimentas
cambios en la visidn.
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¢Sabias que se puede corregir el
asfigmatismo y la presbicia durante la
operacion de cataratas? *

Solo un 51% de la poblacién sabe que existe la posibilidad de tratar en la
misma operacion de cataratas estos defectos refractivos. De este modo, tras la
intervencion, seria posible llegar a prescindir de las gafas.

www.genteconvista.com/muchoquever

Descubre como los Gltimos avances en el
tfratamiento de las cataratas pueden
mejorar tu calidad de vida y de vision.
Consulta con tu oftalmdlogo.

Una iniciativa de:

SecC or

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA
OCULAR IMPLANTO-REFRACTIVA

Con la colaboracion de:

Alcon

* Encuesta encargada por Alcon y llevada a cabo por
Market Probe, realizada a 5.200 personas de 60 aiios,
no operadas de cataratas, en 13 paises de EMEA
(Europa, Oriente Medio y Africa) incluido Espafa (400
encuestados por pais). Otras 50 personas operadas de
cataratas fueron entrevistadas en profundidad para
conocer sus experiencias.

© 2021 Alcon Inc 04/2021 ES-CAT-2100020



El estrés

Un riesgo para nuestra vision

;Quieres saber cdmo afecta el estrés a nuestra salud
visual? En muchas ocasiones las actividades diarias
como el trabajo, las responsabilidades, los horarios
estrictos o las rutinas del dia a dia nos abruman,

llegando incluso a afectar a nuestra salud.

¢Qué senales pueden aparecer si sufro es-
trés?

El estrés y la ansiedad pueden afectar de ma-
nera muy diferente dependiendo de la persona
que se vea afectada, es decir, tenemos que tener
en cuenta la intensidad del cuadro y la personali-
dad de cada paciente. Ambos factores estdan muy
ligados y pueden provocar problemas de corazén
o dolores de cabeza, pueden aparecer problemas
cutdneos o afectar al estémago, y en otros muchos
casos aparecen problemas visuales.

(Como afecta el estrés a nuestra salud
visual?

El estrés es una respuesta automadtica de nues-
tro cuerpo ante las situaciones que percibimos
como desafiantes. Es por ello que para afron-
tar este tipo de situaciones, nuestro cuerpo
responde de manera activa para adaptarnos y
enfrentarlas. En funcién del grado de estrés, de
su duracién en el tiempo y de las caracteristicas
de cada individuo, las manifestaciones a nivel
ocular varian. No obstante, las més frecuentes e
importantes son:

e Tics otemblores en el ojo: Estos se producen
por una contraccién involuntaria del mdsculo
de Miiller. Por lo general, este movimiento
solamente lo nota la persona que lo padece y
es imperceptible para el resto de las personas.
No existe ningtin tratamiento especifico para
este tipo de problema, pero si algunas reco-
mendaciones, entre ellas mantener la calma,
respirar profundamente e incluso practicar
yoga, deporte o cualquier actividad que te
permita desconectar de tu dia a dia.

* Inflamacion ocular: El estrés puede provo-
car una alteracién de la parte central de la
retina, concretamente a nivel de la mécula,

causando un oscurecimiento de la zona cen-
tral de la visién o visién borrosa, percepcién
de imdgenes distorsionadas o deformadas,
o visualizacién de pequefios puntos negros
que aparecen y desaparecen.

e Fatiga ocular: En numerosas ocasiones
sentimos que nuestra visién estd cansada
o tenemos una sensacién de pesadez muy
caracteristica. Esto puede aparecer por va-
rios factores, entre ellos, cuando se pasan
muchas horas mirando fijamente a la pan-
talla de un dispositivo electrénico como el
ordenador, el mévil o la television.

e |nflamacion de los parpados o blefaritis:
Cuando las secreciones grasas de las glan-
dulas que se encuentran en el borde palpe-
bral son més abundantes y se quedan adhe-
ridas a los pdrpados, acumuldndose entre
las pestafias, provocan una inflamacién en
los parpados, dando como consecuencia en-
rojecimiento, doloz, picor, sensacién de cuer-
po extrafio en el ojo e irritaciéon entre otros
muchos sintomas.

e Pérdida repentina de la visidon: También
conocido como Amaurosis FUGAX. En este
caso, no se trata de una enfermedad como
tal, sino de un sintoma o sefial que nos indi-
ca que algo no estd bien y existan otros tras-
tornos asociados.

Tras conocer como puede afectar el estrés y la
ansiedad en las personas, se recomienda dismi-
nuir los niveles de los mismos, adoptando hé-
bitos saludables basados en una buena alimen-
tacion, en la préctica de deportes y actividades
que te permitan desconectar de tu dia a dia.
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1. Courtesy of Medicontur R&D. Data on file.

2. Gyory J, Németh G, Pesztenlehrer N. Comparative analysis of the visual
performance and patient satisfaction after cataract surgery with implantation
of a Medicontur monofocal (877PAY) or a Medicontur extended depth of
focus (877PEY) IOL. Interim clinical investigation report. 2022. Number of
ethical approval: OGYEI/34155/2020.
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Congreso presencial

Ladighalizacier 20 o
del viaje del o aftamoiogns
paciente

El pasado 17 y 18 de junio se celebré
el Congreso Presencial del Grupo Vista
Oftalmoélogos 2022 en el Hotel Petit Palace
President Castellana de Madrid.

Después de estos afios de pandemia y tras
haber realizado varios congresos de manera
telemdtica, por fin se pudo reunir el grupo de
manera presencial. Un evento tinico que reunié
a profesionales del grupo, los cuales pudieron
compartir conocimientos, exponer los nuevos
retos a los que se enfrentan y lo mas importante
afianzar las relaciones personales entre los y las
profesionales que forman parte de Grupo Vista.

Acudieron al evento alrededor de 50 asistentes
donde pudieron disfrutar de diferentes sesiones
técnicas relacionadas con la incorporacién de
nuevas tecnologias, sistemas de gestion de los
centros, plataformas online de ventas de servicios
médicos y gestién y atencién al paciente.

Destacaron temas muy relacionados con la
gestion del paciente en las clinicas y la utilizacién
de herramientas digitales tales como, plataformas
de CRM para mejorar y simplificar la relacién con
el paciente, gestién de procesos con aseguradoras
y férmulas en la eficiencia de procesos. También
se remarcé mucho la importancia y el bienestar
de los empleados dentro de la empresa.

Congreso junio 2022

Los asistentes también pudieron conocer
los procesos de digitalizacién en Clinicas de
Oftalmologia, realizar un taller préctico para
aumentar la rentabilidad de las clinicas y asistir a
una interesante ponencia sobre las lineas de ayuda
actuales que existen en el sector oftalmolégico.

Ademads, quisieron aprovechar la reunién para
presentar el informe de las acciones de geren-
cia expuesto Juan Borreguero, gerente de Vista
Oftalmélogos y el informe de comunicacion del
Grupo, presentado por David Sanchez, CEO de
PayPerThink.

El congreso cont6 con la intervencién de gran-
des profesionales del sector de la oftalmologia.
También intervinieron especialistas en recur-
sos humanos y en marketing que compartieron
su experiencia y conocimientos con el resto de
asistentes.

Tras el primer dia de Jornada, los integrantes
del Grupo Vista pudieron disfrutar de una agra-
dable cena en el Restaurante Luzi Bombén de
Madrid, que sirvié ademds como escenario para la
entrega de los Premios Vista Oftalmélogos 2022.

Oftalmdlogos

safe & visible
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Premios Vista

Premios Vista Oftalmélogos 20272

Anual del Grupo Vista Oftalmélogos, se

celebré la entrega de los Premios Vista
Oftalmélogos 2022, durante la cena que los pro-
fesionales del Grupo Vista pudieron disfrutar en
el Restaurante Luzi Bombén de Madrid tras el
primer dia de Jornadas.

El pasado 17 de junio, junto al Congreso

Los mds de 50 profesionales de la oftalmolo-
gia que asistieron a estas fantdsticas jornadas,
mostraron su agradecimiento y entusiasmo. Juan
Borreguero, gerente de Vista Oftalmdlogos, fue
el encargado de presentar el evento y hacer la
entrega de los Premios.

Ademds de valorar y premiar a ciertos profe-
sionales, el Grupo Vista quiso reconocer a cada
uno de los asistentes, ya que merecen un reco-
nocimiento por su profesionalidad y trayectoria.
Sin embargo, los galardonados por la Trayectoria
Profesional 2022 fueron:

Premio Trayectoria Profesional 2022: Dr.
José Manuel Felices Lago, director médico de
la Clinica Vista Felices Lago y Médico Especialista
en Oftalmologia, ha demostrado en todas sus
actividades ser un gran clinico y poseedor de
grandes habilidades quirtrgicas lo que le hace ser
un cirujano ocular de alto nivel con una especial
dedicacién al campo de la cirugia de la catarata y
novedades en tratamientos retinianos maculares.

Premio Trayectoria Profesional 2022: Dr.
Miguel Giménez de la Linde, director médico
de Clinica Vista Oftalmocor y Especialista en
Oftalmologia, cuenta con méds de 40 afios de
dedicacién y experiencia en el mundo de la oftal-
mologia, especialmente en la cirugia de cataratas.

El Grupo Vista hace una mencién especial
a todos aquellos participantes de las jornadas
entre ellos centros del grupo, patrocinadores y
proveedores, afianzando cada vez més la fuerza
y unién del Grupo.
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El embarazo

Sus efectos sobre la vision

Enfermedades visuales que afectan durante el embarazo: ojo seco, aumento de la
miopia, retinopatia diabética, fatiga visual e hipertension visual. Enfermedades vi-
suales que afectan durante el embarazo: ojo seco, aumento de la miopia, retinopatia
diabética, fatiga visual e hipertension visual.

Durante el embarazo, se producen multitud de cambios en el cuerpo de una mujer debido a las hormo-
nas. Entre ellos se asocian cambios de dnimo y fisicos como caida del pelo, sensibilidad en la piel y, en

algunas ocasiones, pueden llegar a aparecer problemas visuales.

Por lo general, estas patologias son transitorias y no suponen ningtn riesgo ni para la mama ni para el
nifio. Y una vez finaliza el embarazo desaparecen.

Desde Vista Oftalmélogos queremos mostraros aquellas enfermedades visuales que mds afectan a las

embarazadas:

¢>  0J0 SECO

El ojo seco suele ser la alteracion visual mas co-
mun durante el embarazo. La falta de lagrima
puede originar sensaciéon de quemazon, picor e
incluso, un lagrimeo constante.

Este efecto puede ser aliviado mediante la apli-
cacion de lagrimas artificiales recetadas por un
especialista.

¢~ AUMENTO DE LA MIOPIA

La retencién de liquidos en las embarazadas
puede afectar a la cérnea y al cristalino, sobre
todo a partir de la semana 32 de embarazo. Sin
embargo, la aparicién de miopia puede apare-
cer por otros muchos factores como puede ser
la apariciéon de diabetes gestacional.

> RETINOPATIA DIABETICA
Se desarrolla debido a los dafios que sufren los
vasos sanguineos de la retina por la descom-

pensacién metabdlica de la diabetes y el mante-
nimiento de niveles altos de glucemia. Es muy
importante tratarla a tiempo para evitar dafios
mayores, como la pérdida de visién.

> FATIGA VISUAL

El cansancio ocular se produce por realizar un
gran esfuerzo durante un periodo de tiempo
prolongado. Es muy comin que aparezca du-
rante el embarazo debido al esfuerzo continua-
do y prolongado durante los 9 meses de gesta-
cién.

> HIPERTENSION VISUAL

La retinopatia hipertensiva es el conjunto de
manifestaciones oculares que tienen lugar en
la retina como consecuencia de la hipertensién
arterial. A mds presion arterial y tiempo de evo-
lucién, mds probable que el dafio ocular sea se-
vero y por ende, el del resto del organismo.
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INDICACIONES
OPTIMEL GOTAS

Y GEL:

* Blefaritis

* Enfermedad del Ojo Seco
* Demodex

* Edema corneal

* Pre LASIK, PRK y cataratas

e Pacientes con tratamiento
antiglaucomatoso

 Alergia ocular
e Queratitis neurotroéfica

INDICACIONES
OPTIMEL CREMA:

* Cuidado de la piel facial
y periocular

e Eccemas

* Pieles secas, atopicas
y sensibles

* Post blefaroplastia
e Post IPL

OPTI

OPTI E‘v'&m‘e'ﬁﬁ‘ﬂ umluum
MEL EL
ANTIINFLAMATORIO NATURAL [hod I e

AVALADO POR LA CIENCIA i OFTIMEE

i
10mL (0.3402) e osco. 350 .
. . )
1 aculte Teléfono 910 697 453 | Email info@lacuite.com
Para tus Ojos Mas informacion en www.lacuite.com
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Nueva incorporacion

Clinica Leon Ocular se suma al Grupo con

un nuevo centro Vista.

I a Clinica Le6n Ocular nacié en el afio 2013
con la ilusién y el objetivo de ofrecer una
oftalmologia de vanguardia en el centro

de Ledn. Su ikigai o propésito vital ha sido des-
de entonces el poner al paciente en el centro de
todas las decisiones y mejorar su experiencia
en cada uno de los procesos tanto quirtrgicos,
como médicos. La ilusién por mejorar cada dia
ha sido el motor de un equipo joven y prepara-
do que desde un abordaje multidisciplinar de la
oftalmologia, apostando por la subespecializa-
cién, ha hecho crecer este proyecto que ahora se
suma al Grupo Vista para seguir progresando.

La Clinica siempre se ha ubicado en pleno cen-
tro de Ledén, cambiando su localizacién en el
afio 2020 al construir unas acogedoras instala-
ciones con una sala para realizar procedimien-
tos quirtdrgicos oculares. A partir de entonces
ha tenido un crecimiento exponencial, mante-
niendo el trato cercano a sus pacientes que le ha
caracterizado desde sus origenes. Sus moder-
nas y comodas consultas estan equipadas con
dispositivos de vanguardia para el diagndstico
y tratamiento de las diversas patologias ocula-
res, cuya inversion se ha hecho con la intencién
de transformarse en valor salud para nuestros
pacientes.

En Leén Ocular también contamos con los me-
jores oftalmélogos y un equipo de atencién al
paciente especializado, que velardn por cuidar
hasta el dltimo detalle de la experiencia del pa-
ciente en el centro.

La apuesta por una oftalmologia integral ha
sido gracias a la unién y entendimiento de
grandes profesionales que comprenden que el
trabajo en equipo siempre va a conseguir me-
jor los objetivos, tanto individuales como colec-
tivos. La clinica estd organizada en diferentes
secciones que estdn coordinadas por profesio-
nales de referencia nacional como el Dr. Alvaro
Toribio, especialista en estética palpebral y 6r-
bita, el Dr. Jorge Sénchez Cafiizal, especialista
en cornea, cristalino y cirugfa refractiva, el Dr.
Carlos Lobato Fuertes, especialista en glauco-
ma, el Dr. Carlos Plaza, especialista en Retina
médica y quirtrgica, y la Dra. Spagnoli y la Dra.

Garrote, especialistas en oftalmologia infantil y
estrabismo.

Nuestro objetivo es satisfacer las necesidades
visuales de nuestros pacientes a lo largo de su
vida y la unién al Grupo Vista nos facilitara
cumplirlo acompafiados y asesorados por gran-
des compafieros y profesionales de todo el terri-
torio nacional e internacional.

Clinica Leén Ocular

Julio del Campo, 12

24002 Ledn (Castillay Ledn)

987912 612 - 653 465 465

~—~~————— leonocular.com
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MEDICALMIX

PASION POR LA OFTALMOLOGIA

DOS LENTES,

UNA SOLUCION

FINEVISION e ISOPURE,
la mejor solucion contra
la Presbicia y las Cataratas

ISOPURE @
Uncompromised. Extended. Simplified.

Lente monofocal PREMIUM - -
con vision intermedia ) - | =
mejorada. 7/ N ’

FINZVISION

TRIFOCAL OPTIC

Lente TRIFOCAL para corregir
la vision en todas las distancias:
lejos, intermedia y cercana.

PhyslOL ‘: BVI MEDICALMIX

PASION POR LA OFTALMOLOGIA
ADVANCED OPTICAL SOLUTIONS
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RECUERDE:

Si duda, consultenos.

Oftalmologia

Pediatrica:

llustracion por Murat Kalkavan

Vision infantil y problemas

de aprendizaje.

¢Cudntas veces hemos escuchado la expresién “mi hijo se esfuerza y trabaja mucho pero suspende”?
Seguramente habrds oido a muchos padres y madres utilizar esta expresion cuando hablan sobre el
rendimiento escolar de los pequefios y es que, en muchas ocasiones, por mds que los nifios se esfuercen
dia a dia, no son capaces de retener ni aprender lo suficiente para poder avanzar.

La dificultad en la lectura, escritura y comprensién son tan evidentes, que llegamos a pensar que
los nifios no son capaces de conseguirlo. Sin embargo, no se les presta atencién a otras sefiales que son
muy claras y que nos indican que algo no va bien y estd provocando este trastorno.

¢Como afecta la vision al apren-
dizaje de los niiios?

Cuando los nifios comienzan su etapa escolar con
3 afiitos, o incluso antes, si van a la guarderia, el
80% de toda la informacién sensorial que reciben
es visual, es decir, procesa toda la informacién a
través de la visién y la audicién. Por este motivo,
si el nifio sufre alguna patologia visual se verd
afectado su aprendizaje.

A partir de los 6 afios de edad, cuando los nifios
llegan a primaria, comienzan a leer y escribir.
Para ello, necesitan tener un sistema visual eficaz
y de calidad para que su rendimiento no se vea
afectado.

La aparicion de alguna patologia o dificultad
visual, puede tener su origen en una incorrecta
vision perceptual en el procesamiento de la ima-
gen, problemas en el enfoque, la convergencia
o la coordinacién entre ambos ojos, entre otros.

Si no se realiza una revisién en profundidad
pueden aparecer trastornos de aprendizaje que
afectan a la lectura, la escritura, el cdlculoy/o la
atencién, entre otros.

¢Cuando podemos asociar pro-
blemas de aprendizaje con una
mala vision?

Dependiendo de los sintomas que presenten
los pequefios, por lo general se asocia a diferentes
patologias visuales. Podemos agruparlos en los
siguientes:

* Siveborroso, se frota los ojos con frecuencia
o desvia un ojo (tiene estrabismo), seguramente el
pequefio presente hipermetropia o astigmatismo.

e Si mueve la cabeza cuando lee, su com-
prension lectora es lenta, cambia el orden de las
letras o pierde el punto por donde iba leyendo,
es probable que tenga problemas de movilidad
ocular.

e Sise tapa un ojo o se acerca mucho cuando
escribe y gira la cabeza, presenta problemas de
visién binocular, lo que no permite coordinar los
0jos juntos con eficacia (estrabismo, problemas
de fusidn, estereopsis, ambliopia u ojo vago).

¢ Pueden aparecer problemas de enfoque, si
se le cansan muchos los ojos, le duele la cabeza
cuando lee o su comprensién lectora no es buena.
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ORTOQUERATOLOGIA

Las lentes de contacto
que corrigen tu vision
mientras duermes

Las lentes de contacto de ortoqueratologia
actuan por la noche para que puedas ver
perfectamente de dia.

Mas informacion en
www.lentillasparami.com

LENTILLAS
& PARA Mi

e -
e e

T o SR}

Conoptica es proveedor de lentes de contacto
especializadas del Grupo

Conoptic @ Oftalmodlogos
Juntos por una vision mejor safe & visible
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Husiones opticas

/Qué son y como funcionan?

Las ilusiones Opticas existen desde hace siglos. Se producen porque cuando se presentan varias
formas en una tinica imagen, nuestro cerebro entra en conflicto y, por lo tanto, percibe una realidad

distorsionada.

Se trata de un fenémeno que despierta la curiosidad y el asombro de muchas personas, de ahi que
se haya estudiado tanto c6mo afecta o juega con la visién de los humanos, pero tienen una explicacién
l6gica y ademds nos ayudan a entender como funciona nuestro cerebro.

En numerosas ocasiones las ilusiones épticas no solo se utilizan como pasatiempo, sino que han sido
utilizadas en investigaciones cientificas, en terapias cognitivas o incluso para determinar dificultades

mentales.

¢Como interpreta el cerebro hu-
mano una ilusion optica?

Cuando vemos una ilusién éptica nuestro
cerebro crea una escena determinada, es decir, al
jugar con los colores y brillos de la imagen nues-
tro cerebro lo percibe de una manera diferente.

Nuestro sistema visual tiene una tendencia
de compensacion de las variaciones lentas en
el brillo para percibir los tonos y colores del en-
torno. Lo que hace una ilusién 6ptica es incumplir
esas normas que deben seguir las imadgenes en
cuanto a tamafio, perspectiva, fondo, figuras,
distancias, movimientos... Por defecto, nuestro
cerebro tiende a compensar la situacién para
darle una coherencia 16gica a la imagen, de ahi
que se produzca este increible efecto.

Estas ilusiones nos ayudan a entender hasta
qué punto llegan las limitaciones visuales de los
seres humanos, y cémo varia la forma de verlas
entre unas personas y otras. Con respecto a este
altimo punto, entra en juego el componente psi-
colégico, ya que cada persona ve los colores de
una forma diferente, al igual que el movimiento,
brillo, intensidad de la luz, etc.

¢Qué tipo de ilusiones dpticas
existen?

Muchas de las obras de arte que hemos visto
en los museos o incluso peliculas de cine, han
utilizado las ilusiones 6pticas para jugar sus
espectadores y provocar una falsa impresion.
Existen multitud de ellas, algunas nos sirven
para agudizar el ingenio y la capacidad visual,
otras para descubrir la misteriosa capacidad de
construccién que tiene nuestro cerebro.

Algunas de ellas juegan con las perspectivas:
estas rectas son paralelas, aunque parecen
inclinarse por influencia de las lineas diagonales.

~ A ﬂ

Al

N

Otras con el movimiento.

Otras con los colores: aunque las bolas parecen
de diferente color, todas ellas tienen el mismo.
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SING IMT

El nuevo implante ocular que mejora
la vida de los pacientes con DMAE

n los dltimos meses, se ha producido

una revolucién en el sector de la

oftalmologfa con la aparicién de una

nueva generacién de telescopios
implantables en miniatura que ayuda a los
pacientes con degeneracién macular asociada
a la edad (DMAE) a mejorar su visién.

Esta nueva herramienta conocida como
SING IMT (Smaller-Incision New-Generation
Implantable Miniature Telescope) ha marcado un
antes y un después y hoy queremos explicaros
porqué.

(Qué es la DMAE?

La DMAE o degeneracién macular es
una enfermedad degenerativa que afecta
principalmente a la retina concretamente a la
madcula, que es la parte central. Provoca una
pérdida de la visién grave de los pacientes que
la sufren.

Algunos de los factores que pueden aumentar
el riesgo de padecerla pueden ser la obesidad,
hipertensién arterial, consumo de tabaco y
alcohol, antecedentes familiares de DMAE,
mayor exposicién a la radiacién ultravioleta,
entre otras muchas.

Suele aparecer en pacientes mayores de 60 afios
de edad.

Existen dos tipos de DMAE, himeda y seca.
La mds frecuente es la degeneracién macula
seca donde la pérdida de la visién central es
mads lenta y se produce de manera progresiva,
se caracteriza por la aparicién de drusas de la
maécula.

Por otro lado, la DMAE himeda, es mds agresiva
y la pérdida de visién es grave, suele provocar
hemorragias localizadas en la méacula.

¢Como ayuda el SING IMT?

Se trata un implante telescépico galileano, que
mejora la agudeza visual y la calidad de vida
de los pacientes con DMAE en fase avanzada.

Esta formado por una microéptica ultraprecisa
y con un disefio mejorado para un implante mds
sencillo y seguro. El implante se coloca durante
la cirugia de cataratas, Se inserta el dispositivo
telescopico a través de un sistema de colocaciéon
Tsert. El postoperatorio es muy rdpido y sin
complicaciones, solamente se necesitan tres o
cuatro puntos de sutura.

Es muy importante realizar un seguimiento
exhaustivo del paciente tras la intervencién.
Deben realizar rehabilitacién visual y terapias
para aprender a utilizar su nueva vision,
practicando con ejercicios disefiados teniendo
en cuenta sus objetivos de visién especificos.
Conseguirdn ver imdgenes més claras y precisas
que antes eran irreconocibles para ellos.

Antes de someterse a dicha intervencién,
y debido a la reciente aparicién de dicho
dispositivo, los pacientes deben superar una
serie de pruebas para determinar si pueden o
no realizdrsele. La operacién no dura mds de
40 min.
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MiSight® 1 day

CooperVision:

Frena la miopia, no su futuro.

Las lentes de contacto MiSight® 1 day son perfectas
para el estilo de vida de los ninos

Los ninos miopes pueden usar con éxito Los ninos que usan lentes de contacto
MiSight® 1 day. se sienten:*

* 95% de los nifios, desde los 8 afios, se adaptaron J Mas preparados para participar en
con éxito a las lentes de contacto MiSight® 1 day actividades deportivas

* Los nifos que usaron MiSight® 1 day tuvieron un J Mejor respecto a su aspecto
impacto minimo en la fisiologia ocular 23+

J Mejor al relacionarse con sus amigos

MiSight® 1 day ralentiza el crecimiento de la miopia en un 59%"*...

...a la vez que permite a los ninos disfrutar de la libertad que
proporcionan las lentes de contacto.

iSight® lenses for myopia control. Optom Vis Sci. 2019;96:556-567. *Comparadas s lentes de contacto estandar monofocales desechables diarias durante un periodo de 3 afios. Més
Proclear® 1 day.

orr dt jals BMJ. 2010;340:c869

Elaboratio Updtdg uidelines for reporting par: H an
ne\c ngreso de la BCLA del 2019

ia control treatm (\tht 1 day) groups. Pre
sita de segu \m\ct na Conjuntivitis F apilar uq nte (CPG) de grado 3 el Visit; cpr\mcr mes de uso
d

y iN
"' 1 1 ‘ ‘t \1Opt m Vis Sci. ZOO ,86(3):222-232.10, \nfom‘ede\asaﬁm*ac\onesde\ 0s del grupo t \ tht Wd y R 0 Unido, Marzo 2019. Realizado por V G P\ ombre de Cooj
1" C
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Publirreporitaje

Entrevista exclusiva al

Dr. Mansur Raslan

Clinica Oftalmologica Tetuadn (COT).

endimiento, eficiencia y precision. Tres importantes caracteristicas del equipamiento que destaca
el Dr. Mansur Raslan, director médico de la Clinica Oftalmoldgica Tetuan (COT).

Debido a la gran carga asistencial, un modelo de trabajo organizado y eficiente es esencial para
realizar la mejor cirugia posible, en el menor tiempo posible. Esto no solo depende de los equipos, como
nos explica el Dr. Raslan, sino también de los procesos. Segun el Dr. Raslan, la organizacién del personal,
asi como unas instalaciones bien disefiadas para garantizar mejores flujos de trabajo, hacen que la acti-
vidad se optimice y se traduzca en un mejor servicio a los pacientes.

Poco a poco, la Clinica Oftalmoldgica Tetuan en Barcelona, ha ido actualizando sus instalaciones con equi-
pos innovadores. A dia de hoy, se llevan a cabo mas de 800 cirugias de catarata al afio. A continuacion,
el Dr. Raslan nos da las claves sobre como los equipos optimizan su trabajo en la clinica.

Clinica Oftalmologica Tetuan: ;Cémo in- capsulorrexis en pupila para centrarla en el eje
terviene el femtosegundo Victus™ en la visual y asi se consigue el centramiento de las
optimizacion de la cirugia de Cataratas? lentes intraoculares (sobre todo las premium)

en dicho eje con mejores resultados finales.

Dr. Mansur Raslan: La tecnologia ldser
mejora la precision en diferentes fases de la
cirugfa y nos permite la visualizacién conti-
nua de las estructuras del ojo. Ofrecemos con
ello una cirugfa personalizada: adaptada a
las necesidades y a la anatomia de ocular de
cada paciente.

En segundo lugar, la fragmentacién del
ndcleo es especialmente de utilidad en pa-
cientes con patologia corneal como cérnea
guttata. Las incisiones siguen el mismo patrén
en tamafio y forma, y se puede estimar con
mads exactitud el SIA del aparato calculando
bien el astigmatismo residual.

En cuanto al equipo Victus™, en primer
lugar te ofrece la posibilidad de hacer una
capsulorrexis circular, equidistante y centrada
de forma sistematica. Ademads, el Victus™
te ofrece la posibilidad de descentrar la

Y en tercer lugar, el flujo de trabajo con
Victus™ no ralentiza la dindmica en mi quiré-
fano. Con este equipo, opero 14 femtocataratas
cada sesién.”
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El laser de femtosegundo, junto con el
equipo de facoemusificacion, Stellaris Elite,
configuran la plataforma completa de Bausch
and Lomb. Con la combinacién de tecnolo-
gias de ultima generacion, el nuevo Stellaris
Elite™ estd disefiado para ofrecer un con-
trol y una eficiencia optimizados para un
amplio rango de procedimientos de catarata
y retina.

C.O0.T. En cuanto a los equipos para cirugia
refractiva que cuenta en su clinica. ;Por qué
se decanta por el ldser excimer TENEO® 317
Model 2 en la cirugia refractiva?

Dr. Mansur Raslan: Mi eleccién por este
equipo se debe principalmente a su facilidad
de uso (es intuitivo) y su rendimiento de alta
velocidad (1 segundo por dioptria). El nuevo
TENEO® 317 Model 2 es extremadamente
rdapido, con una duracién de la mayoria de
nuestros tratamientos entre 3 y 5 segundos, lo
que hace que la experiencia quirdrgica para
los pacientes sea muy positiva.

El Teneo® Model 2 no solo optimiza el
tiempo, sino también el espacio en la clinica.
Este equipo posee un tamafio reducido y es
de f4cil acceso, da sensaciéon de amplitud
alrededor del laser y el funcionamiento es
silencioso, lo que se traduce en una mayor
comodidad para el paciente.

En consulta, la optimizacién en el diag-
ndstico también toma importancia. En este
sentido, en el sector médico, concretamente
en oftalmologia se valora altamente la transfe-
rencia automatizada de informacién de unos
equipos a otros.

Oftalmélogos
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C.0.T. Porello, le preguntamos al Dr. Raslan
por aquellos equipos de diagndstico que le
faciliten esta tarea, y que lleven a cabo la
integracion de datos. ;Tiene algiin equipo
de diagndstico que le facilite la integracion
de datos?

Dr. Mansur Raslan: E1 ACE™ nos ofrece la
topografia y tomografia corneal, resultados
que automdticamente pasan al equipo de l4ser.
Esta integraciéon de datos nos proporciona la
tranquilidad de que los datos son los correctos,
y también nos ofrece la rapidez en el proceso.
El ACE™ funciona de maravilla. En nuestra
clinica hemos chequeado con otro equipo, y
hemos comprobado que el ACE™ tiene una
mejor prediccién. Hemos optado finalmente
por sustituir el anterior equipo por el ACE™.

C.0.T. Por ultimo, en su clinica cuenta con
varios equipos de BAUSCH + LOMB. ;Qué
le aporta este proveedor tecnoldgico en su
objetivo para conseguir la eficiencia?

Dr. Mansur Raslan: El servicio técnico
de BAUSCH + LOMB es realmente bueno.
Ademés, Bausch and Lomb proporciona espe-
cialistas aplicadores siempre que es necesario,
y el personal comercial tiene una implicacién
al 200 %.

©20222, Bausch & Lomb Inc. ®™ indican marcas comerciales de Bausch
& Lomb Inc. o sus filiales.PET-ES2211-16. Estos productos sanitarios
cumplen con la legislacion vigente. Consulte las instrucciones de uso

para advertencias y precauciones.

9

BARCELONA
Placa de Tetuan, 16
08010 - Barcelona

932 652 984

932124 186

info@clinicatetuan.com

www.clinicatetuan.com —~———



AsqelioTM EDOF

Lente intraocular biasférica hidrofdébica

EXCELENTE RANGO DE VISION CONTINUO EN TODAS
LAS DISTANCIAS CON VISION FUNCIONAL DE CERCA

Elimina las aberraciones esféricas
Excelente estabilidad rotacional

Minimiza opacificacion y calcificacion

Transmitancia de la luz 6ptima

Reduce las aberraciones cromaticas

Amplia la profundidad de foco

AST

VISIONCARE
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Colaboraciones Vista

on nuestros mds de 30 afios de experiencia

en el sector, en Grupo Vista oftalmélogos

trabajamos por y para nuestros pacientes.
Dia a dia mejoramos las condiciones de vida de
miles de personas.

Contamos con la participacién de més de 50 pro-
fesionales oftalmologos, con referencia a nivel
nacional, con el objetivo de aunar esfuerzos para
crear un servicio de excelencia.

Innovacién y calidad, son dos de los atributos
que mds nos definen, ya que contamos con las
mejores précticas clinicas, disponemos de las
tecnologias mds avanzadas, participamos en
trabajos de investigacién, ponencias en congresos
internacionales y en el desarrollo de los tltimos
avances de la ciencia oftalmolégica.

Desde Vista Oftalmélogos, queremos que cada
vez sean mds las personas que disfrutan de nues-
tros servicios y que mejoran su calidad de vida.
Por ello, hemos creado estos acuerdos de cola-
boraciones con entidades y empresas privadas,
que marcardn un antes y después en la vida de
muchos afiliados.

Actualmente empresas como El Corte Inglés,
Carrefour, SGS, Salsa, Adecco, Sacyr y la
Asociacién de Futbolistas Espafioles (AFE), ya
pueden beneficiarse de las multiples ventajas
que se les ofrece por haber firmado el acuerdo
de colaboracién con Vista Oftalmélogos.

En dicho acuerdo se ofrece un descuento del 15%
a todos los miembros de la empresa colaboradora
y a sus familiares de primer grado de consangui-
nidad, en todos los procesos de cirugia refractiva

y la consulta preoperatoria de valoracién para
cirugia refractiva gratis, si el paciente acaba ope-
randose en el centro del proceso diagnosticado.

Tendra disponibilidad de realizarse dicho trata-
miento en cualquiera de las clinicas repartidas
por todo el territorio nacional.

{Como podran acceder al descuento?

Tendrdn que presentar un cédigo identifica-
tivo y creado especificamente para ellos cuando
lleguen a la clinica. También tendrdn que afiadir
a dicha informacién su DNI y documento que
acredite que son empleados de dicha compaiiia.

Mediante este importante acuerdo dispondrdn
de descuentos exclusivos en los tratamientos of-
talmolégicos especificados. Cuidarse la vista es
algo fundamental para la vida cotidiana y, gracias
a este convenio de gran relevancia, muchas per-
sonas podrdn beneficiarse de estas promociones.

Nuestros especialistas del Grupo, insisten en
la importancia de cuidarse la vista y realizarse
revisiones de manera continua para evitar com-
plicaciones mayores. Ademads, no solo se corrigen
patologias como la miopia y el astigmatismo, sino
que se mejora el campo de visién y la calidad de
vida de los pacientes.

& Los afiliados y las afiliadas que quieran
conocer cudl es su clinica Vista mas cercana
pueden visitar su pagina web www.
vistaoftalmologos.es o escribir al correo
atencioncliente@vistaoftalmologos.net
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ZEISS QUATERA 700

Nuestra respuesta a sus demandas de eficiencia para facoemulsificacion:

m QUATTRO Pump® patentada de ZEISS
m Flujo de trabajo quirtrgico integrado digitalmente
m Ultrasonido automatizado Power on Demand

zeiss.com/quatera700 Seemg beyond




Laser Fetl Plasma

Una novedosa solucion
para el 0jo Seco

El Sindrome del Ojo Seco es uno de los problemas oculares mds presentes en la poblacién. Se estima
que mas del 60% de los mayores de 45 afios lo sufren y esta cifra se incrementa con la edad, afectando

hasta a un 80% de los mayores de 60 afios.

Aunque no tiene cura, se puede y se debe controlar. Para ello, existen diferentes opciones, a aplicar en
funcién del grado de la enfermedad y de su tipologia. El novedoso tratamiento con Léser Jett Plasma,
disponible en Oftalmedic Salva, es capaz de reducir o eliminar las molestias del Ojo Seco de forma

eficaz e indolora.

Laser Jett Plasma

Oftalmedic Salva pone a disposicién de sus
pacientes la solucién mds novedosa para tratar
el Ojo Seco secundario a la DGM: el Léser Jett
Plasma. Se trata de un equipo laser revolucionario
que se aplica directamente sobre estas glandulas,
sin molestias para el paciente, y reduce o elimina
las molestias ocasionadas por esta afeccion, ofre-
ciendo resultados excelentes.

Los métodos tradicionales para tratar el Ojo
Seco tnicamente consiguen paliar sus efectos
temporalmente. Gracias a Jett Plasma la persona
con Ojo Seco nota la mejoria desde la primera
sesion, siendo recomendable un tratamiento
de tan solo cuatro sesiones. Por este motivo, se
consolida como una solucién a largo plazo que
logra mejorar significativamente la calidad de
vida del paciente.

Sindrome del Ojo Seco

El Ojo Seco es una irregularidad ocular en la
que el ojo produce una cantidad de ldgrimas
insuficiente. También puede estar causada por
una mala calidad de la ldgrima o por su rdpida
evaporacion, problemas generalmente provocados
por alteraciones en las glandulas de Meibomio.

Estas estructuras, que se encuentran en los parpa-
dos y segregan lipidos (grasas), son las encargadas
de lubricar la superficie ocular y evitar que se
evapore la pelicula lagrimal, lo que se conoceria
como Disfuncién de las Glandulas de Meibomio
(DGM).

Solicita tu cita: EL{F E

CLINICA SALVA

Cami de Son Rapinya, 1
Palma de Mallorca

971 730 055
www.oftalmedic.es
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Las gafas para la miopia infantil.

La nueva forma
de tratar la miopia

iInfantil con gafas
0 | O

Este producto cumple I a legislacion vigente de productos sanitarios. CPSP22002CAT.
Consejos y recomenda s: www.indo.es




Consejos Invierno

Lesiones oculares
provocadas por la nieve

La ceguera o fotoqueratitis es una de las lesiones oculares mas frecuentes ocasio-
nadas por la nieve y una de las mas rapidas en producirse, ya que en tan solo dos
horas puedes llegar a perder la vision.

Ha llegado el frio y con él las primeras nevadas de la temporada, son muchas las estaciones de esqui
que han abierto sus puertas y millones de personas las que dedican su tiempo libre a esquiar. Por ello,
es fundamental proteger la vista, tal y como hacemos en verano con las radiaciones solares, también
tenemos que hacerlo en invierno con la nieve.

La luz solar se refleja hasta cuatro veces mds sobre la nieve, por lo tanto, se incrementa la probabilidad
de sufrir dafios oculares. Debemos tener en cuenta que no solamente debemos proteger los ojos de los
rayos de sol, sino que nuestra piel y mucosas también se ven afectadas, asi que tenemos que tomar las
medidas de proteccién correspondientes.

{Qué lesiones oculares se pueden Dolor y escozor.

producir? Irritacién y enrojecimiento.

Los dep01jtes de invierno pu‘eden. ser una Visién borrosa.
de las opciones de ocio mds divertidas para
realizar en esta temporada, pero debes tomar Lagrimeo.

las medidas correspondientes, ya que de no
hacerlo conlleva riesgos que pueden hacer que la
experiencia no acabe siendo todo lo satisfactoria
que desearfamos.

Sensacion arenosa.
Inflamacion.

Fotofobia.
Entre las lesiones mds frecuentes que se

producen en la nieve estd la queratitis solar o
fotoqueratitis, conocida como «la ceguera de
la nieve», una inflamacién de la c6rnea. Puede
ser causada por el reflejo del sol en el hielo y
la nieve.

Dolor de cabeza.

Espasmos oculares.

TTTTTTOTTTT

Pérdida temporal de la vision.

L ¢Como prevenir la ceguera?
La exposicién prolongada conlleva un

envejecimiento prematuro de los pdrpados y Incluso en dias nublados se recomienda utilizar

la conjuntiva, y puede acelerar la formacién de
cataratas e incluso puede producir lesiones en la
retina como la Degeneracion Macular asociada
ala edad (DMAE).

Sintomas de la fotoqueratitis.

Recuerda que si vives en zonas frias donde nieve
de manera habitual debes protegerte de igual
forma. A continuacion, te presentamos algunos
de los sintomas que nos deben hacer sospechar
que quizd suframos ceguera de nieve:

la proteccion correspondiente, ya que los rayos
UV penetran a través de las nubes. Para evitar
dafios visuales, usa gafas de sol con lentes
polarizadas que te protejan, asf se evitaran los
reflejos del sol, bloqueando los temidos rayos
ultravioleta.

Si a estas gafas se le afladen protecciones
laterales, jmucho mejor!

Pide tu cita en: www.vistaoftalmologos.es
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Mejora la dindmica de tu consulta
con equipos PEQUENOS y COMPACTOS

LEAF

Laser fotocoagulador ultra compacto

@ Adaptacion directa en cualquier lampara de
hendidura con iluminacion superior.

@ Intuitiva interfaz de usuario.
@ Portétil.

@ Sin fibras externas.

@ Controlado porvoz.

o Wireless.

ORLASE | LEAF

RETeval®

T/ORLASE

LION

Binocular indirecto con laser verde

@ Alimentados por bateria.

@ Optica ultra claray sin cable.
@ Portatil.

@ Disefio innovador.

e Mayor distancia de trabajo.
@ Controlado por voz.

e Ultima tecnologia.

Unico sistema ERG completamente portdtil

® Facil uso e interpretacion.
® Pruebas avanzadas.

@ Sin contacto corneal.

@ Sin dilatacion.

® Portatil.

NOVEDAD

® BBDD de nifosde 0 a 5 afos.

® Base normativa en VEP.
(Potenciales Evocados)

Concilio de Trento 37-39, 08018 - Barcelona | bloss@blossgroup.com | www.blossgroup.com
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Curiosidades

(Que es mas rapida la
mano o la vista?

i alguna vez has tenido la suerte de
asistir a un espectdculo de ilusionismo,
seguramente hayas hecho algun
comentario como... “jEs que la mano
es mds rdpida que la vista!i{Por eso no lo vi!”.

Sin embargo, un grupo de neurocientificos
del MIT, han demostrado que el ojo humano
procesa una imagen en tan solo 13 milésimas
de segundos. Esto demostré que la capacidad
de identificacién era mucho més répida de lo
que anteriormente se habia estudiado y, por lo
tanto, el cerebro necesita tiempo para determinar
dénde enfocar la mirada y en qué aspecto de
la imagen.

Entonces, si las manos parecen mds rdpidas
que la vista y no es asi ;Qué estd sucediendo?
Es aqui cuando entran en escena las habilidades
fisicas y psicolégicas de los profesionales para
distraer a su publico con sutiliza y rapidez.

Lo importante es tener la mirada del ptblico
concentrada en un punto, con el objetivo de
mantener distraida a la persona que estd en
el espectdculo. En este caso no influye tener
una buena o una mala visién, sino en cémo
juega el ilusionista con la perspectiva de sus
espectadores.

¢A qué velocidad percibe
nuestro ojo las imagenes?

Varios experimentos han demostrado que una
persona puede distinguir una imagen con una
exposicién de apenas 20 o 30 milisegundos.

(Pueden afectar otros factores?

Si bien es cierto que la vista es uno de los sentidos
mds importantes, en la percepcién juegan un
papel muy importante el resto de sentidos.

En este tipo de espectaculos los sonidos permiten
distraer o distorsionar la percepcién de las
personas. En yoga o meditacién los sonidos
se utilizan para concentrarse, relajar la mente
y alejarnos de los ruidos continuos que nos
mantienen activos y agitados a lo largo del
dfa. Sin embargo, los ilusionistas hacen todo
lo contrario, crean un escenario perfecto con
luces y sonidos que distraen por completo al
espectadot, creando tensién y provocando, la
falsa sensacion de concentracién, ya que en
realidad no lo estén.
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Descubre el lince
que hay en ti

;Sabes que detras de tus gafas
hay unos ojos que podrian ver
perfectamente sin ellas?

Es sencillo.

Financiamos tu intervencion quirdrgica en
24 meses sin intereses* (TAE 6,78%)
en cualquiera de nuestras clinicas VISTA.

€ CaixaBank @ Oftalmélogos

PAYMENTS & CONSUMER safe & visible

PUBLICIDAD: *Oferta financiera ofrecida por CaixaBank Payments & Consumer, E.F.C, EP, SAU. vy
sujeta a su aprobacién. Ejemplo representativo para una compra de 2.000€ en 24 meses.
Precio del servicio financiado del 7% (140€). TIN 0% TAE 6.78%. 23 cuotas de 89,17 €y
una ultima de 89,09€. Importe total adeudado, importe total del crédito y precio total a
plazos: 2.140¢€. Coste total del crédito 140€. Intereses 0€. Sistema de amortizacion francés.
Oferta vdlida desde el 19/12/2022 hasta el 31/12/2023.




Oftalmologos

safe & visible 4

29 CLINICAS DE AUTOR EN 56 CENTROS

+180.000 TRATAMIENTOS MEDICOS AL ANO
+/7.000 crucias AL ANO

+210 ofFTALMOLOGOS

Vista Felices Lago Vista Tecnolaser Vista Clinica Villoria

Vista Camacho Vista Gil Pifia Vista Clinica Las Claras

Vista Sanchez Trancén Vista ILO Oftalmologia Vista Tecnolaser Clinic Vision

Vista Clinica Oftalmolégica Tetuan Vista Ircovision Vista Instituto Oftalmoldgico Amigo
Vista Instituto Oftalmolégico Bilbao Vista Clinica Rementeria Vista I0BA Valladolid

Vista Oftalmocor Vista Garcia-Franco y Trivifio Vista Clinica Rahhal

Vista Gutiérrez Amoros Vista Clinica Ocular Dr. Tirado Vista Clinica Oftalmoldgica del Penedés
Vista Clinique de I'Oeil Vista Bascaran Vista Fernandez Casas Oftalmdlogos
Vista Instituto Oftalmoldgico Vista Clinica Oftalmedic Salva Vista Leén Ocular

de Granada Vista Luz Clinic Vista Licari Vision

. \

Pide cita en vistaoftalmologos.es




