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Consejos practicos para antes y
después de la Cirugia Ocular.

Si vas a someterte a una cirugia ocular, jten en cuenta los siguientes consejos!
Sigue todas las indicaciones del especialista para garantizar una pronta recuperacion.

No utilices lentes de contacto, durante Evita utilizar maquillaje los
al menos una semana antes de la dias previos.
intervencion.
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No laves tu pelo justo antes de la Evita las cremas y productos
intervencion. faciales.
No realices esfuerzos fisicos. No tomes alcohol ni sustancias

estupefacientes.

Ante cualquier evidencia, acude a tu centro Vista.

Encuentra la clinica mas cercana en vistaoftalmologos.es
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iBienvenidos!

Como presidente del Grupo Vista
Oftalmélogos, me gustaria compartir con
vosotros una pequefia reflexién tras analizar
la trayectoria de cada una de las clinicas que
pertenecen al grupo. Es un honor para mi
poder hablar hoy sobre el progreso de nuestra
comunidad oftalmoldgica, ya que, desde hace
afios, hemos visto una mejora significativa en
los tratamientos y tecnologias relacionadas con
la oftalmologfa, lo cual ha permitido mejorar la
calidad de vida de muchas personas, gracias a
un rdpido diagnoéstico de las enfermedades y la
rapida aplicacién del tratamiento.

Sin duda, no hay progreso sin tiempo. El
tiempo es el mayor recurso que tenemos; la
mayorfa de las veces vamos a contrarreloj y
no somos capaces de apreciar lo que hemos
logrado a lo largo de estos afios. Por esta razén,
me complace ver que durante toda nuestra
trayectoria, hemos sabido gestionar muy bien
este tiempo invirtiendo en la investigacién y el
desarrollo de nuevas tecnologias, tratamientos
y procedimientos en oftalmologia, lo que nos ha
llevado a un mayor conocimiento y un mejor
entendimiento de los problemas oculares.

Otro aspecto importante que me gustaria
compartir con vosotros, es el tiempo que se
invierte en la formacién de todos nuestros
oftalmdlogos; esto nos permite estar al tanto de
las dltimas novedades del sector, garantizando
los mejores resultados en nuestros pacientes.

En conclusién, desde el Grupo Vista
seguimos progresando, siempre mirando hacia
el futuro. Siempre comprometidos a cuidar
vuestra salud visual y a aprovechar el tiempo
que tenemos para mejorar la calidad de vida de
todos nuestros pacientes.

Quiero agradecer a todos nuestros
profesionales su compromiso diario por ayudar
a nuestras clinicas a seguir avanzando y
mejorando en cada uno de los procedimientos.
Estoy seguro de que, con el apoyo de nuestros
profesionales, seguiremos haciendo de la
oftalmologfa una disciplina méds segura y eficaz.

Carlos

Gutiérrez Amorads
Presidente de
Vista Oftalmdlogos
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Fl Editorial

Juan Borreguero

legamos ala recta final de este maravilloso

afio que ha estado repleto de buenos

momentos. Me gustarfa detenerme en
este breve espacio y plasmar lo que ha sido este
2023 para el Grupo Vista. Sé que uno de los
aspectos mds importantes y en el que llevamos
trabajando durante toda nuestra trayectoria es
la atencién a nuestros pacientes.

Y es que, para ofrecer una atencién 6ptima,
debemos contar con un equipo de profesionales
de la salud de primer nivel. Por eso, me siento
orgulloso de poder anunciar que nuestro equipo
se ha visto enriquecido con la incorporacién de
nuevos profesionales y, por supuesto, contar
con aquellos que llevan con nosotros desde los
inicios.

Estos profesionales de la salud han
demostrado una vocacién y una dedicacién
extraordinarias a su trabajo, alcanzando todas
sus metas profesionales. Han demostrado
un gran espiritu de trabajo en equipo y un
compromiso firme con la atencién de todos
nuestros pacientes.

Todos juntos trabajamos para alcanzar los
mismos objetivos, lo que nos permite ofrecer
un servicio de calidad a nuestros pacientes.
Estamos seguros de que su experiencia,
dedicacién y espiritu de trabajo en equipo,
contribuirdn a mejorar la atencién ofrecida a
nuestros pacientes.

Si algo tenemos claro, es que cada uno de
nuestros profesionales deben mantenerse al dia
con nuevos avances médicos y asegurar que
sus pacientes reciban el mejor tratamiento y los
mejores cuidados.

Juan

Borreguero Fernandez
Gerente de

Vista Oftalmdlogos
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sPueden las E'TS convertirse
en enfermedades oculares?

A menudo los ojos sufren las consecuencias de muchas enfermedades

generales del cuerpo humano.

a vision puede verse afectada por
I enfermedades generales del cuerpo
humano. En otros casos, los sintomas
visuales son la primera manifestacion de la

enfermedad y, por tanto, pueden ayudar a
diagnosticarla de forma temprana.

Las enfermedades de transmision sexual
(ETS) o, en su término mds reciente, las
infecciones de transmision sexual (ITS), son
infecciones que se contagian de una persona a
otra, generalmente a través del contacto sexual,
tanto vaginal, oral o anal sin proteccién. Aunque
en otras ocasiones, como en el caso del herpes,
puede transmitirse por contacto piel con piel.

Las ETS son muy comunes y muchas de las
personas que padecen lainfecciénlo desconocen
por completo, ya que en diversas situaciones
pueden pasar un tiempo hasta la manifestacién
de alguno de los sintomas y, en otros casos,
simplemente no aparecen. Sin diagndstico y un
adecuado tratamiento, pueden representar un
serio problema para la salud.

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), un millén de casos de enfermedades de
transmisién sexual son diagnosticados todos
los dias, es decir, 376 millones de casos nuevos
cada afio. Las més frecuentes son las clamidias,
Virus de Papiloma Humano (VPH), herpes
genital, Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH), gonorrea, tricomoniasis y sifilis.

ETS y salud visual.

Si bien muchas enfermedades de transmisién
sexual puedenpasarinadvertidas porlaausencia
de sintomas, si existe uno bastante desconocido
referente a este tipo de enfermedades que no
se debe obviar: las infecciones o problemas
visuales que en numerosas ocasiones son los
Gnicos sintomas que se manifiestan.

Estos son los problemas oculares més frecuentes
como consecuencia de una enfermedad de
transmisiéon sexual:

* Herpes. Ocasiona infecciones oculares mds
0 menos graves, hasta llegar, en el peor de los
casos, a la pérdida de vision. Puede originar
tlceras cornéales, dejando incluso cicatrices de
forma permanente, uveitis anteriores y, en casos
mads graves, puede llegar a afectar a la retina. El
herpes no necesita de una relacién sexual mds
intima para que se produzca el contagio; puede
transmitirse con el contacto a través de la piel.

¢ Conjuntivitis por clamidias y gonorrea.
Las bacterias que causan infecciones de
transmisién sexual como la gonorrea y la
clamidia también pueden causar conjuntivitis.
Esta bacteria se puede propagar a uno o ambos
0jos, por ejemplo si una persona se frota los
ojos sin lavarse antes las manos, tras tocar los
genitales de alguien infectado.

* Sifilis. Puede afectar a cualquier estructura
ocular en todas sus etapas. Las manifestaciones
oculares mds frecuentes por contagio de sffilis
son: uveitis, panuveitis, disminucién de la
agudeza visual, neuropatia 6ptica, queratitis o
ceguera.

* Verrugas, una de las variantes del VPH.
Las verrugas venéreas son uno de los tipos
mds comunes de infecciones de transmisién
sexual, que se contagian por el contacto directo
con el tejido verrugoso. Pueden desarrollarse
en los parpados, entre otras zonas del cuerpo,
causando abultamientos e infecciéon en la
superficie del ojo.

* VIH. También puede afectar a los ojos.
A nivel de los pdrpados y érbita puede tener
relacién con diferentes tumores como el sarcoma
de Kaposi o linfoma de células B.
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Videoculografia,
squée esy para qué sirve?

n la dltima década han aparecido

numerosos sistemas de diagndstico,

entre ellos, la videoculografia. Este
nuevo sistema permite al oftalmélogo realizar
un andlisis completo y muy exhaustivo de la
desviacién ocular que provoca el estrabismo
y algunas enfermedades neurolégicas como el
nistagmus.

Esta nueva técnica permite estudiar aquellos
angulos que varian y su desviacién y, ademads,
permite decidir qué miusculos se han visto
afectados y deben ser operados. Por lo tanto,
tras una revision por parte del oftalmélogo,
es momento de someterse al tratamiento
adecuado.

¢Quién puede realizarse esta prueba?

La videoculografia puede realizarse en nifios
a partir de los 7 afios. No se recomienda
anticiparnos a esa edad, ya que se requiere
colaboracién por parte del paciente.

Estd indicada, sobre todo, para adultos que
presentan enfermedades como el estrabismo,
problemas de la visién binocular, ambioplia u

ojo vago, problemas de la visién cromatica,
pardlisis oculomotoras, insuficiencias en la
acomodacién y la convergencia.

{ENn qué consiste la prueba?

El paciente que se somete a este tipo de
pruebas no sufre ningdn tipo de dafio; se trata
de una prueba muy cémoda que dura muy
pocos minutos. El aparato que se utiliza lleva
incorporadas dos cdmaras de video infrarrojas
(una para cada 0jo) que analizan la posicién
de ambos ojos en todas las direcciones de la
mirada.

Esas imdgenes son analizadas y se genera
una grdfica que indica la desviacién vertical y
horizontal que presentan los ojos a una distancia
determinada y en unas posiciones concretas.

Gracias a esto, se pueden registrar los
movimientos de los ojos con exactitud; ademads,
se detectan de forma precoz todas estas
alteraciones y se indica qué tipo de tratamiento
médico o quirtirgico necesita aplicar el médico
a cada paciente.

13 Vista | 2023



La investigacion como valor
diferencial en el IOBA

del Grupo Vista, me permite expresar mi
satisfaccion por estar en él y de incrementar
la colaboracidn, en beneficio de todos.

La posibilidad de colaborar con la Revista

Laidea es la de exponer algunos de los rasgos
diferenciales y capacidades del IOBA, que como
no puede ser de otra manera, estdn a disposicién
de todos los centros del Grupo.

Como es sabido, el IOBA es un Instituto de
la Universidad de Valladolid centrado en la in-
vestigacién, que vuelca sus conocimientos en los
pacientes, abordando enfermedades comunes y
otras para las que atin se busca la solucién, y en
formar profesionales que quieren mejorar sus
conocimientos, para su traslado y aplicacién en
la parte asistencial del centro. Otro de nuestros
rasgos diferenciales es que es un centro de titu-
laridad ptblica de la Universidad de Valladolid,
que es su madxima autoridad.

Algunas personas que acuden a nosotros,
pueden tener la percepcién de que en el IOBA
solo se «tratan enfermedades de los ojos» y
creemos que esa vision no es correcta, sino que
es mucho mds amplia, y engloba no solo a la parte
asistencial, sino a la investigacién y la formacion,
como factores diferenciales de cualquier otro
centro asistencial. Como ejemplo de lo anterior,
os relato lo sucedido hace unos afios:

En el afio 2015, se produjeron en Espafa casi
120 ciegos por un producto alemén para la cirugia
del desprendimiento de retina. El problema

afect6 a casi todos los paises europeos, pero
ninguno reacciond ya que, sorprendentemente,
la declaracién obligatoria de incidentes serios
(un tema al que volveremos en breve en otra
colaboracién) solo era obligatoria en algunos
paises europeo,s y entre ellos Espafia. El
propietario de la empresa, a requerimiento de la
Agencia Espafiola del Medicamento y Productos
Sanitarios (AEMPS) del Ministerio de Sanidad
exhibié un certificado hecho por una empresa
alemana en el que se afirmaba que el producto era
seguro y asesorado por el importador. Se lanz6
a una campafa en los medios de comunicacién
nacionales sugiriendo que su producto habia sido
mal utilizado por los oftalmélogos espafioles.
Fue tal el escdndalo y los problemas causados a
los comparfieros que habian tenido casos, que la
AEMPS solicit6 al IOBA una contraprueba, ya
que considerd que era el tnico lugar donde se
podia realizar ese tipo de andlisis. Tras semanas de
estudio demostramos dos cosas: que el producto
era efectivamente téxico y que las pruebas de
seguridad, a pesar de estar realizados conforme a
las normas ISO no habian sido capaces de detectar
esa toxicidad. Es decir, el test utilizado carecia de
validez, lo que previamente, no se sabia.

Nosotros desarrollamos un nuevo test original,
que estd cubierto por una patente internacional,
y en 2017 varios miembros del IOBA fuimos
nombrados Expertos Nacionales del Comité de
las normas ISO logrando modificar la norma e
incorporando nuestro test en ellas.

En 2018, el BOE publicé la resolucién de la
AEMPS nombrando al IOBA centro colaborador
de la agencia para este tipo de productos. Desde
entonces, colaboramos con la Agencia de forma
ininterrumpida.

Durante ese periodo, difundimos los proble-
mas, sus causas y la forma de reconocerlos en los
foros internacionales y en las revistas cientificas
para avisar a nuestros colegas oftalmélogos de
la existencia de estos incidentes y, sorprenden-
temente, en lugar de colaboracién, tuvimos un
serio ataque de parte de la industria alemana para,

14 Vista | 2023



posiblemente, defender su «prestigio» empleando
el argumento de que era un problema exclu-
sivamente espafiol, lo que en nuestro criterio
atentaba gravemente contra la profesionalidad
de nuestros colegas. La lucha no fue fdcil, dada
la desproporcién de fuerzas, pero la sintonia con
la oftalmologia espafiola y especialmente con la
Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV),
nos ayud¢ a silenciar esa calumnia.

Hubo mds productos que crearon este tipo
de problemas producidos en otros paises como
Turquia o la India, muchos de los cuales fueron
analizados por el IOBA por encargo de la AEMPS.
Y se reportaron méds casos en revistas cientificas
y en congresos del producto alemén, en otros
paises europeos, aceptdndose finalmente que
habia sido, entre otras cosas, un problema de
seguridad.

Por fin, la Unién Europea reaccioné y ha
desarrollado un nuevo reglamento mucho
mds estricto de control de los denominados
productos sanitarios, y en 2020 tuve el honor de
ser nombrado miembro de EXPAMED, es decir,
experto de la Unién Europea para productos
sanitarios de uso ocular.

De esta manera, creemos que hemos contri-
buido a que las empresas, aun a regafiadientes,
reaccionen, y los productos sean mejores en toda
Europa, evitando, o al menos disminuyendo el
ntmero de episodios como los terribles escdndalos
del pasado con el coste humano que conllevaron
y el dafio reputacional para nuestros colegas.

En este periodo de tiempo hemos realizado
informes técnicos de seguridad para empresas,
espafiolas, francesas, holandesas, belgas
y americanas. Ademds, se han establecido
interesantes lineas de colaboracién con Grupos
de investigadores ingleses, americanos, alemanes
e italianos.

También trabajamos con una empresa espafiola,
lider en su campo, con capacidad de exportar a
mas de 70 paises, en la produccién y purificacién
de un compuesto que garantice al méximo la
seguridad cumpliendo con absolutamente todas
las normas aplicables y la enorme experiencia
del IOBA.

Por tltimo, en el dltimo congreso de
Euretina, la sociedad mds importante de Europa
dedicada a las enfermedades de la retina, que
se ha celebrado en Amsterdam a principios de

octubre, coordinamos dos simposios; hemos
expuesto cudl es el estado actual de este tema,
y el presidente de Euretina, a instancia nuestra,
ha organizado durante el congreso unajornada
conjunta de empresas e investigadores para
intercambiar informacién. Creemos que es un
buen reconocimiento internacional a la labor que
estamos desarrollando desde la Universidad de
Valladolid, y desde el IOBA.

Es solo un ejemplo de la actividad que lleva
a cabo de forma silenciosa el IOBA. Pero han
sido casi 8 afios de trabajo constante, de peleas
con algunas empresas europeas y de solidaridad
con los pacientes afectados y con nuestros
compafieros, los oftalmélogos espafioles.

Solo queremos que la sociedad tenga claro qué
es el IOBA, y que cuando acudan a las consultas
piensen que hay dos pisos mds arriba donde
alrededor de 40 investigadores post-doctorales
y predoctorales se esfuerzan cada dia por buscar
soluciones a problemas no resueltos, y ayudar a
mejorar la calidad de los servicios que se prestan
a los pacientes. Sin ellos efectivamente el IOBA
no seria un instituto universitario.

El apoyo adicional que desde las autoridades
universitarias y de las administraciones publicas
se nos ha brindado hasta el momento, ha ayudado
a todo lo mencionado, pero la continuidad de
este apoyo de forma decidida, nos servird para
darnos una férmula de gestién que nos permita
ser competitivos, seguir creciendo, en beneficio
de todos, permitiendo fijar talento joven, atraer
inversiones y sobre todo cuidar a los pacientes de
aqui y de cualquier otra parte con los maximos
estdndares de calidad.

J. Carlos Pastor

Profesor Emérito

I0BA

Universidad de Valladolid
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sEn qué consiste la
cirugia de cataratas?

as cataratas forman parte del proceso
I normal de envejecimiento y se desarrollan

cuando la lente natural del ojo pierde
transparencia, dificultando que la luz entre en
el ojo, y provocando una visién que se asemeja
a mirar a través de una ventana empafiada.
Alcon, lider mundial en salud ocular, ha llevado
a cabo la encuesta «Alcon Eye on Cataract»,
realizada en 10 paises, entre ellos Espafia, que
revela las expectativas de la intervencién de
catarata y sobre qué ambitos es importante
informar.

La cirugia de cataratas es un procedimiento
para extraer el cristalino del ojo y, en la mayoria
de los casos, reemplazarlo con una lente
artificial.

En la actualidad, existen diversos tipos
de lentes intraoculares que pueden corregir
otros problemas visuales, como la presbicia
y el astigmatismo, al mismo tiempo que se
elimina la catarata. Esto puede reducir o incluso
eliminar la necesidad de usar gafas después de
la cirugfa. La encuesta destaca que, en Espafia,
el 88% de los encuestados que se sometieron a
la cirugfa de cataratas solian utilizar gafas de
manera constante o muy frecuente antes de la
operacion. Sin embargo, después de la cirugia,
esta dependencia disminuyd significativamente

para el 42% de los encuestados.

La visién, el mds dominante de nuestros
sentidos, desempefia un papel fundamental
en cada faceta y etapa de nuestras vidas. De
hecho, segin datos de la encuesta, el 81%
de los encuestados en Espafia considera la
vision como uno de los aspectos mds criticos
del envejecimiento, solo superado por Ila
memoria y la movilidad. Mds de la mitad de los
encuestados en Espafia, que se sometieron a la
cirugfa de cataratas, sienten que tienen la visién
de alguien mds joven gracias a la intervencién,
y al mismo tiempo, el 84% de los encuestados
afirmé que su calidad de vida ha mejorado.

Estos resultados subrayan la importancia de
cuidar nuestra salud visual y comprender las
diferentes opciones asociadas con la cirugia de
cataratas. Es crucial para aquellos que enfrentan
la posibilidad de una cirugia de cataratas que
se informen adecuadamente y consulten al
oftalmdlogo para tomar decisiones informadas
que puedan mejorar su bienestar ocular y su
calidad de vida en general.

©2023 Alcon Inc. 10/2023 ES-SG-2300211
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ntrevista

Dr. Salva de Oftalmedic Salva

ftalmedic Salva es un grupo de centros
oftalmolégicos de referencia en Baleares
para el cuidado de la salud visual, que

ofrece las soluciones mds avanzadas mediante un
abordaje integral y personalizado del paciente.

Fue fundado en 1988 por el Dr. Luis Salva
Ladaria, reputado oftalmélogo mallorquin
especializado en tratamiento de cataratas y cirugia
refractiva, que durante su amplia trayectoria
profesional ha realizado una apuesta decidida
por la innovacion, a fin de estar a la vanguardia
tecnoldgica a nivel de diagndstico, tratamiento
y seguimiento.

Por ello, hoy estd el Dr. Salvd para hablarnos
de las Lentes EVO ICL, técnica que se utiliza para
eliminar las gafas o lentillas y con las que somos
expertos desde hace més de 20 afios.

Estas lentes que ofrecen la mayor calidad visual
llevan mds de 2 millones de lentes implantadas
en el mundo y muchos de estos pacientes han
sido operados en nuestra clinica.

1. Vista Oftalmoélogos: Dr. Salva ;qué son las
lentes EVO ICL? Y, ;para qué sirven?

Dr. Salva: Son unas lentes blandas y flexibles
que se implantan en el ojo entre el iris y el
cristalino para corregir la miopia, la hipermetropia
y el astigmatismo.

La lente estd disefiada para adaptarse de forma
natural a los ojos, proporcionando una visién
nitida y de calidad, y permitiendo al paciente
liberarse de las limitaciones visuales que tienen
las gafas y las lentes de contacto.

2. Vista Oftalmologos: ;Cudles son las
ventajas/beneficios frente a otras técnicas para
no depender de gafas o lentillas?

Dr. Salva: A diferencia de otros procedimientos
de correccién visual, las lentes ICL se colocan
sin necesidad de tener que sustituir el cristalino
y respetando el tejido corneal, dada la precisién
en su acceso. De este modo, se preservan para
un futuro dos importantes estructuras oculares
como son el cristalino y la cérnea.

Ademads, son removibles. En el poco frecuente
caso de que fuera necesario, seria posible su
extraccién sin que el ojo haya sufrido grandes
cambios o alteraciones.
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Por otro lado, ofrecen la posibilidad de corregir
un rango mucho mds amplio de graduaciones
que otros procedimientos, pudiendo también
corregir varias anomalias visuales en la misma
intervencion.

Finalmente, cabe destacar que proporcionan
proteccion frente a la radiacién ultravioleta (UV),
ya que impide que los rayos UVA y UVB penetren
en la zona sensible del ojo.

3. Vista Oftalmologos: ;Para qué tipo de
pacientes estdn indicadas?

Las lentes intraoculares EVO ICL
suponen una nueva generacion en la correccién de
los defectos de refraccién (miopia, hipermetropia
o astigmatismo), que se ha consolidado como una
opcién recomendable en pacientes que todavia
no han desarrollado vista cansada (sobre todo,
jovenes entre 21 y 40 afios) o en los que, por las
caracteristicas de su ojo, tienen una elevada
graduacién o un espesor corneal inadecuado
para otro tipo de intervencién, o sufren ojo seco.

4. Vista Oftalmologos: Como experto cirujano
oftalmdlogo y cuidador de la salud visual,
cpor qué recomienda las lentes EVO ICL en sus
pacientes?

Las lentes EVO ICL constituyen una
buena opcién para eliminar la dependencia de
gafas y lentillas, principalmente en aquellos casos
en los que no es posible el tratamiento ldser por
las caracteristicas anatémicas del ojo.

Estas lentes ofrecen una alta compatibilidad
con los tejidos naturales del ojo gracias al material
con el que estdn fabricadas, y ademds se perso-
nalizan en funcién de las necesidades de cada
0jo y de cada persona, ofreciendo muy buenos
resultados en la calidad visual de los pacientes.

5. Vista Oftalmologos: ;Cudles son los miedos
mads frecuentes de los pacientes y qué les dice?

En general, lo que més preocupa
a los pacientes es si van a sentir dolor durante
la intervencién y cémo va a ser la recuperacion.
En este sentido, siempre les digo que no van a
sentir dolor durante la cirugia, ya que se aplica
anestesia en forma de gotas en los ojos, y que
ademads es un procedimiento muy rdpido.

Con respecto a la recuperacién postoperatoria,

los pacientes salen tranquilos de la consulta tras
explicarles que los ojos se recuperan rapidamente
tras la intervencién, que incluso el mismo dia ya
pueden ver y hacer vida con normalidad, y que
tras 5 o0 10 dfas su visién ya alcanzard el 100%.

6. Vista Oftalmologos: Por iltimo, ;qué es lo
mads frecuente que le dicen sus pacientes tras ser
operador con las Lentes EVO ICL?

Sin duda, lo felices que les hace
su nueva visién. Me han contado muchas veces
como dejar de usar gafas o lentillas supone para
ellos «unanueva vida», incluso «volver a nacer».
Acciones cotidianas como no tener que buscar
las gafas al despertarse, no tener que limpiarlas
constantemente, no tener que preocuparse de
que se caigan o se rompan, la libertad de poder
hacer deporte sin la molestia de las gafas... En
definitiva, poder ver claramente todo lo que esta
ante sus ojos después de una vida de dependencia
de las gafas o las lentes de contacto supone para
ellos una enorme mejora de su calidad de vida.

Dr. Luis Salva Ladaria
Especialista en cdrnea, cirugia
refractiva y cataratas
Oftalmedic Salva
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Iest visual Pigassou para
ninos, sen qué consiste?

on el objetivo de detectar diferentes
anomalias visuales en nifios, los
oftalmdlogos  especialistas  utilizan

diferentes tipos de test visuales para garantizar
la correcta salud ocular de los mds pequefios.

Un diagnéstico precoz de las diferentes
anomalfas, permitird aplicar un tratamiento
adecuado y lo mds efectivo posible para frenar
la enfermedad del pequefio.

El test de Pigassou estd especificamente
creado para estudiar la vision de los mds
pequefios ya que, sobre todo en edades
tempranas, la colaboracién de los nifios es
bastante escasa.

Con este test se analiza la agudeza visual de
los nifios y nifias. La prueba es muy sencilla:
simplemente se le muestran al nifio dibujos
sencillos y fdcilmente reconocibles en un
tamafio progresivamente menor. La idea es que
el nifio indique qué ve en cada lamina.

Si el nifio es capaz de ver cada una de las
ldminas correctamente y sin ninguna dificultad,
y a la vez es capaz de expresar facilmente lo
que ve sin generar ningun tipo de confusion, la
agudeza visual del pequefio estd correcta.

Si por el contrario, el pequefio muestra
dificultad a la hora de expresar lo que ve, no
distingue los dibujos o muestra signos extrafios
en su cara, es sefial de que algo no va bien.

{Como se puede prevenir?

- El pequefio debe mantenerse a una distancia
de entre 4 y 5 metros de la pantalla o los dibujos.

- Se le irdn mostrando pantallas con dibujos de
diferentes tamafios. Las primeras suelen tener
un tamafio mayor y, por lo tanto, no deberian
suponer ningdn problema a la hora de reconocer
los dibujos. En las siguientes fases aumenta la
dificultad.

- El examen debe realizarse primero para un ojo
y luego para el otro, cubriéndolos cada vez con
un parche, un oclusor o con la mano.

El test de Pigassou se suele realizar a partir
del primer afio de vida de los pequefios hasta
los 3 afios de edad. Estos test buscan que
los nifios no pierdan la concentracién en el
procedimiento, ademds se buscan reacciones
mds que respuestas.
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iesgo de frotarse los ojos

rotarse los ojos es un gesto bastante

comun entre las personas que, ademds,

se repite con frecuencia. En algunos
casos puede deberse al cansancio, estrés o,
simplemente a un acto reflejo que realizamos
cuando nos despertamos. Sin embargo, en la
mayoria de los casos las causas por las que se
producen estos frotamientos puede deberse a
otras enfermedades asociadas como alergias o
el sindrome del ojo seco.

La sensaciéon de calma que se produce
cuando nos frotamos los ojos es temporal ya
que se generan ldgrimas que permiten lubricar
el ojo y, aunque parezca un gesto inofensivo,
puede conllevar graves consecuencias en la
salud ocular si se realiza de manera continuada.

¢{Qué consecuencias existen?

Por lo general, cuando nos frotamos los ojos lo
hacemos con los dedos, nudillos o palmas de
las manos. En este caso, las manos contienen
una gran cantidad de bacterias, aumentando el
riesgo de sufrir una infeccién ocular.

A continuacién, os mostramos algunas
consecuencias o enfermedades oculares que se
pueden contraer:

* Queratocono, glaucoma vy miopias
agravadas: Al frotar en exceso la cérnea, se
ejerce una presion que facilita que se deforme
progresivamente. Esto da lugar a un cambio de
sucurvaturay forma. Aquellas personas con una
predisposicién genética a sufrir irregularidades
y malformaciones patolégicas en la cérnea son
mds propensas a sufrir un queratocono, una
alteracién ocular que produce una distorsién
de las imdgenes y una disminucién de la visién.
Un frotado crénico del ojo puede, por tanto,
desencadenar un queratocono. En pacientes
con glaucoma, puede provocar dafios en el
nervio 6ptico.

* Produce picos altos de presion intraocular:
Para las personas con presién intraocular
alta y glaucoma, puede producir dafio en el
nervio Optico. En las miopias patoldgicas y
enfermedades retinianas, incrementa el riesgo
de sufrir un desprendimiento.

* Infeccion ocular: Al frotarnos con los
dedos, nudillos o palmas de las manos, estamos
transportando un elevado ndmero de bacterias
a nuestros ojos que pueden derivar en una
infeccién ocular o conjuntivitis.
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Comics y problemas de

e o /

Olsto

os cémics han sido y serdn un clésico en
I la lectura de muchas personas, ya que
marcaron toda una infancia y suponian
un entretenimiento, al igual que ver la tele o
salir a jugar a la calle. Sin embargo, a lo largo de

la edad adulta y tras haber sometido a la vista a
esa lectura, esta se puede ver afectada.

Como ya sabemos, los cémics, por lo
general, presentan una letra muy pequefia
encuadrada en un bocadillo reservado para
cada intervencién verbal y, por lo general, se
utilizan tipografias que no facilitan la lectura.

Todo ello puede provocar diferentes
patologias oculares y, aunque no suelen
aparecer en todas las personas que leen cémics,
s que es mds probable su aparicién.

Por lo tanto, es fundamental llevar a cabo
una serie de hdbitos o consejos cuando se
realice la lectura de los mismos. A continuacion,
os dejamos algunas indicaciones:

- Utiliza luz natural durante tu lectura, ya
sea en casa o al aire libre. En caso de que tu
lectura se produzca por la noche y sea inevitable
utilizar luz artificial, opta por una luz blanca
que facilite tu visién.

- Presta mucha atencién a la distancia que

dejas entre tus o0jos y el cémic; recuerda que
debe ser de, aproximadamente, 40 cm. En
caso de no ver bien a esta distancia, acude a tu
oftalmdlogo porque es posible que sufras algtn
problema de visién.

- Siempre que puedas utiliza libros en
papel. El uso de dispositivos electrénicos con
frecuencia y durante largos periodos de tiempo
provocan dafios graves en tu salud visual. En
su defecto, si quieres utilizar tablets o ebooks,
utiliza lagrimas artificiales para evitar la
sequedad ocular.

- Respeta los espacios de descanso. Intenta
cambiar o enfocar tu vista en otro punto cada
20 0 30 min.

Aunque sigas estas indicaciones, en caso de
detectar una mala visién, es fundamental que
acudas a tu oftalmélogo ya que con el paso del
tiempo pueden aparecer problemas visuales
como miopia, astigmatismo, hipermetropia,
incluso sindrome de ojo seco.

Ante estas patologias, se recomienda al
paciente someterse a un tratamiento para
frenarlas o bien para eliminarlas, como puede
ser la cirugifa retroactiva.
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Sinequia ocular,

;queé esy como afecta ala vision?

as sinequias oculares son anomalias que se

producen en el iris cuando este se adhiere

a la cornea o al cristalino. Esto afecta a la
correcta circulaciéon del humor acuoso y, por
tanto, puede incrementar los niveles de presion
intraocular.

Ademds de un incremento en las presién
ocular, las sinequias producen dolor, irritacién
y enrojecimiento, siendo muy molestas para los
pacientes que las sufren.

Existen diferentes tipo de sinequias
dependiendo de la zona a la que se adhiera el
iris, por ello es fundamental tratar esta patologia
para evitar complicaciones mayores.

¢Como afecta a la vision?

Los pacientes que sufren sinequias son
capaces de detectarlas rdpidamente, o en su
caso, saben que algo no estd bien, ya que se
pueden detectar muy fdcilmente al ver que la
morfologia de la pupila cambia. Sin embargo,
para un diagndstico fiable y completo siempre
se recomienda acudir al especialista para que
pueda aportar el tratamiento correcto.

Las principales causas de las sinequias son:

¢ Uveitis: se trata de una irritacion provocada
en la tivea que no se trata correctamente y puede
llevar complicaciones.

® Traumatismo ocular: se trata de un golpe
fuerte que puede alterar el correcto drenaje del
humor acuoso.

¢ Factores congénitos que provocan sinequias
desde el nacimiento.

® Cataratas avanzadas que no se tratan
adecuadamente.

* Complicaciones tras una operacién ocular.

Tipos de sinequias.

Existen dos tipos de sinequias. Por un lado,
encontramos la sinequia anterior o iridocorneales,
que consiste en la adherencia del iris a la crnea,
por lo que impide el flujo de humor acuoso desde
la cdmara anterior a la posterior.

Por otro lado, existe la sinequia posterior o
iridocristalina, que se produce por una adhesién
entre el cristalino y el iris, afectando a los 360°
del iris. Pueden ser de origen congénito o estar
provocadas por un traumatismo.

Actualmente, las sinequias tienen un
tratamiento efectivo, sin embargo hay que tener
muy presente qué tipo de sinequia es y cudl es su
procedencia para poder aplicarle un tratamiento
u otro.
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Dudas frecuenies sobre

la presbhicia

¢La presbicia aparece en todos los seres
humanos?

Por lo general, aparece en el 95% de la
poblacién a partir de los 50 afios de edad, ya
que suele ser parte del envejecimiento de ojo.

¢{Merece la pena operarse de presbicia?

Por supuesto que si. Muchos de nuestros
pacientes recomiendan esta cirugia y, tras su
experiencia, comentan que se han liberado no
solo de sus gafas, sino que los resultados han sido
increibles y la recuperacién rapidisima.

¢Puedo operarme de presbicia si tengo miopia,
hipermetropia o astigmatismo?

Depende de la evaluacién del oftalmélogo
pero, en principio, no habria ningtin problema ya
que en una sola intervencién se pueden operar
los diferentes defectos refractivos.

(Estaré dormido durante la intervencion?

No, el paciente permanece despierto ya
que se aplica anestesia tépica (gotas). Se trata
de un procedimiento quirtrgico sencillo y
nada doloroso. Ademads, se recupera la visiéon
rdpidamente.

¢{Me puedo operar los dos ojos a la vez?

Generalmente, para la cirugia con lente
intraocular multifocal, primero se opera un ojo
y, tras una revisién post-operatoria, alrededor
de una semana después se opera el segundo ojo.

¢:La intervencion es dolorosa?

En ningtn caso, la anestesia evita cualquier
tipo de dolor o molestia. El paciente no siente
nada.

¢Cuanto tiempo dura la intervencion?

La intervencién es muy rdpida, apenas
dura unos minutos. La operaciéon no requiere
preparacion previa y a los 30 minutos, tras
un breve reposo y uwna primera revisién
postoperatoria, el paciente puede abandonar la
clinica por su propio pie.

En el caso del ldser, se podrdn operar los
dos ojos a la vez. Pero para la cirugia con lente
intraocular multifocal las intervenciones suelen
realizarse en dias diferentes.

¢Es mejor la operacién con laser o la lente
intraocular?

En VISTA debemos analizar las condiciones
del paciente: su edad y el estado de su cristalino
para determinar cudl de las dos opciones es la
mds adecuada en cada caso concreto.

Cuida tu visién y pide cita en
vistaoftalmologos.es
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Somos Vista

Descubre nuestra APP Vista Oftalmologos!

!

L0 009

¢AUNn no conoces nuestra App?

En el Grupo Vista dimos un salto tecnolégico y,
hace un tiempo, lanzamos nuestra App.

Es una plataforma donde encontrards
informacién de calidad acerca del d&mbito de la
Oftalmologia.

Podrdas acceder a informacion detallada de
cada clinica del Grupo Vista, ademads de a otras
secciones como las de Preguntas Frecuentes o el
Calendario de citas.

Se trata de una nueva forma de conexién entre
los pacientes y las clinicas del Grupo Vista, para
facilitar la comunicacién, acceder a resultados,
pruebas y resolver cualquier duda que se presente.

En Vista estamos encantados de acompafarte
en tu proceso oftalmolégico.

Pide cita en
vistaoftalmologos.es
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Vilaminas y nuirienles que
cuidan de tu salud visual

Siempre se ha sabido que llevar una vida saludable y una alimentacion sana
V rica en vitaminas, nutrientes y minerales, ayuda a proteger y prevenir de

enfermedades al sistema visual.

esde Vista Oftalmoélogos os dejamos
algunas de las vitaminas mds importantes
para el cuidado de tu salud visual:

Vitamina A

La vitamina A es un compuesto liposoluble que
ayuda a mantener una buena salud visual y del
sistema inmunitario.

Es también conocida como Retinol y favorece
los pigmentos de luteina y zeaxantina, los
cuales ayudan a mejorar los fotorreceptores
(células que permiten diferenciar entre blanco
y negro), mejorando la visién nocturna y
previniendo enfermedades oftalmolégicas como
la degeneracién macular o las cataratas.

Es un antioxidante natural que nos ayuda a
proteger los ojos frente a la luz del Sol, filtrando
los rayos solares para que no choquen directa-
mente con la membrana interior.

Vitamina C

La vitamina C nos ayuda a producir y mantener el
coldgeno, el cual nos permite fortalecer la cérnea.

Este potente antioxidante, protege nuestros
ojos de la radiacién ultravioleta y nos ayuda a
prevenir problemas de retina y cristalino mientras
contribuye a la mejora de los vasos sanguineos
que la conforman.

Vitamina €

La vitamina E contribuye a prevenir o retrasar
enfermedades como las cataratas o la DMAE, dos
de las afecciones mds comunes relacionadas con
la edad y que afectan a la vista.

Omega 3

Los 4cidos grasos Omega-3 pueden ayudarnos
a prevenir enfermedades de la retina como la
DMAE. Ademads, favorece la produccién de
lagrima, haciéndola mds abundante y de mayor
calidad, evitando que se evapore con facilidad,
por lo que es un dcido graso muy recomendable
para personas que sufren ojo seco.

Para mas informacidn visita
vistaoftalmologos.es
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sComo influye la genética
en el color de los ojos?

Este aporte de color permite controlar la

cantidad de luz que puede entrar en el ojo.
El color del iris varia desde el azul muy claro
hasta el marrén oscuro.

E liris es la estructura del ojo que le da color.

Uno de los colores predominantes en todo el
mundo es el marrén. La pregunta es: ;a qué se
debe esta variacién del color?

Las variaciones de color de los ojos se deben a
la cantidad de melanina que contiene el iris, junto
a fibras blancas de coldgeno que proporcionan
las diferentes tonalidades.

Estas tonalidades se definen en base a los genes
dominantes y recesivos de los respectivos padres.
El color de ojos marrén, viene determinado por
un gen dominante, mientras que los ojos azules o
verdes vienen determinados por un gen recesivo.

Diferentes estudios han demostrado que son
once los genes que influyen en la determinacién
del color de ojos. En cuanto a la carga genética
que poseen el padre y la madre ambos poseen el
50%, por lo tanto lo que determina el color son
los genes dominantes y recesivos.

Por lo general, ante la presencia de un progeni-
tor con los ojos marrones, la probabilidad de que
el bebé nazca con los 0jos oscuros es muy alta.
Sin embargo, todo depende de la combinacién
de genes que proceden del padre y de la madre.

¢{Qué mas puede afectar al color de los ojos?

Ademds de los factores genéticos, existen
diferentes trastornos oculares que pueden
hacer variar el color de los ojos; por ejemplo, el
albinismo ocular, que produce una pigmentaciéon
muy reducida en el iris, generando problemas
de visién muy graves ya que el color de los ojos
es muy claro.

Por otra parte, la heterocromia es otra patologia
que afecta al color de los ojos. Se caracteriza por
tener los ojos de diferente color en la misma
persona. Este trastorno es muy poco comtn en los
seres humanos, suele aparecer mds en animales,
como perros y gatos. La heterocromia puede ser
causada por cambios genéticos o por un problema
durante el desarrollo del ojo o puede adquirirse
como resultado de una enfermedad o lesién en
el ojo.
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Vea mas. Haga mas.
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y programe pacientes a través de listas de ZEISS ATLAS 500 directamente en ZEISS
trabajo para acelerar el rendimiento de los FORUM, sin necesidad de transferencia
pacientes. manual de datos.
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Descubre si tienes
astigmatismo

Test visual del circulo horario

no de los problemas visuales més
frecuentes en la poblacién actual es el
astigmatismo. Se trata de un error visual

que se produce en la curvatura del ojo, causando
una visién borrosa de lejos y de cerca.

Este defecto visual se produce cuando la
superficie frontal del ojo o el cristalino tienen
curvaturas diferentes. El astigmatismo puede
aparecer a cualquier edad. Por ello es fundamental
realizarse revisiones de manera continua para
detectarlo a tiempo y tratarlo correctamente.

Una de las sefiales de alarma que indican que
no se ve correctamente y que sufres de astigma-
tismo es que no puedes enfocar objetos que se
encuentran a larga distancia. Esto va acompariado
de una visién borrosa.

Hay que tener en cuenta que existen dos
tipos de astigmatismo diferentes: regular e
irregular. Para determinar si una persona sufre
astigmatismo, lo mds importante es asegurarse
de acudir al oftalmélogo especialista para que

1
9

A

12

realice las pruebas correspondientes y un estudio
ocular completo.

Sin embargo, existe un test muy simple que
permite detectar si el paciente tiene astigmatismo
o no, se denomina Test del Circulo Horario. Este
test consiste en visualizar un grafico redondo con
lineas dibujadas, semejante a un «circulo horario».

El paciente debe situarse a una distancia de
aproximadamente 1 metro, taparse un ojo y fijar la
mirada en la imagen. Posteriormente, se procede
a tapar el otro ojo y repetir el procedimiento.

Si tras realizar el ejercicio el paciente logra
visualizar todas las lineas correctamente con
la misma nitidez, no sufre astigmatismo. Por el
contrario, si logra ver alguna linea con mayor
nitidez que otra probablemente tengas un caso
de astigmatismo.

Pide cita y revisa tu vista en
vistaoftalmologos.es

1

Z——
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Congreso Vistla 2023
Palma de Mallorca | 6 y 7 de octubre

Los pasados 6 y 7 de octubre tuvimos el placer de celebrar “Mallorca
Facorefractiva 2023” con diferentes sesiones técnicas y talleres.

ste evento nos sirvié como marco de
reunioén entre profesionales para crecer
en conocimientos, afrontar retos comunes y

seguir profundizando en las relaciones personales
entre los que forman parte de Grupo Vista.

El congreso, organizado por Grupo Vista
Oftalmologos y Oftalmedic Salva, se realizé en
las instalaciones de Palma de Mallorca de este
ultimo y conté con el patrocinio principal de
Johnson & Johnson, aunque también quisieron
aportar su colaboracién otras marcas como Staar
Surgical, Biotech, Conéptica y SIFL

Viernes 6 de octubre

Lajornada del viernes en la sala principal quedé
divididas en dos sesiones: mafiana y tarde. La
primera sesién de la mafiana comenz6 con el
discurso de bienvenida del Sr. Viceng Juan Verger,
Director General de Investigaciéon en Salud,
Formacién y Acreditacién como representante
del Govern Balear.; del Director Médico de la
Clinica Oftalmedic Salva, el Dr. Luis Salva; del
Presidente del Grupo Vista, el Dr. Carlos Gutiérrez
Amorés y, por ultimo, del Gerente del Grupo
Vista, D. Juan Borreguero. A continuacién, arrancd
el bloque de sesiones cientificas que conté con la
intervencién de numerosos doctores que forman
parte de Grupo Vista sobre lentes intraoculares,
lentes elpicapsulares, lentes fdquicas y cirugia
bilateral secuencial. Tras el almuerzo, se dio paso
a la sesién de la tarde, que resulté también muy
técnica y vers6 sobre dermoestética, sindrome
del ojo seco y otros temas de interés cientifico.

En la sala accesoria, se llevé a cabo solamente
la sesi6n de tarde que dio comienzo a las 15:30h.
En esta sala, se llevaron a cabo seminarios
eminentemente précticos sobre ortoqueratologia
y lentes esclerales impartidas por profesionales
del sector de reconocido prestigio.

Al finalizar la sesién de la tarde en ambas
salas, se hizo entrega de los Premios Vista 2023
ala trayectoria profesional durante la tradicional
cena de asistentes y ponentes. En esta ocasion,
los premios recayeron sobre el Dr. Miguel J.
Maldonado Lépez de Vista IOBA Valladolid y
el Dr. Juan Bascaran Fernandez, de Vista Bascardan
en Asturias.

Sabado 7 de octubre

Ya en la jornada del sdbado, en la sala principal,
se llevé a cabo la sesién informativa interna para
socios de acciones de gerencia y comunicacion.
Seguidamente, se analiz6 la situacién actual del
sector de las aseguradoras de salud y un estudio
de mercado y panorama oftalmolégico. También
disfrutamos de la tltima sesién de la aceleradora
empresarial y un bloque muy interesante sobre
relevo generacional que conté con la presencia
de expertos asesores.

En la sala accesoria, continuaron los seminarios
de cardcter préctico. En esta ocasion, orientados
a optometria y enfermeria oftalmolégica.

El Congreso Vista Mallorca Facorefractiva
2023 concluy6 el sabado dia 7 a las 14:15h con el
discurso de clausura a cargo de Dr. Luis Salva,
director médico de la clinica Oftalmedic Salva y
con la entrega de los certificados de asistencia.
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Albinismo ocular.,

;como afecta ala vision?

1 albinismo es una condicién genética que

afecta a gran parte de la poblacién mundial.

Las personas que nacen con esta condicién
genética carecen de melanina, un pigmento de
la piel, ojos y pelo.

El albinismo no es una enfermedad, ni se
contagia, sino que se trata de una condicién
genética. Existen diferentes tipos de albinismos
y afectan de diferentes formas a las personas que
lo padecen. En este articulo hablaremos sobre el
albinismo ocular.

Esta condicién ocular se presenta cuando
existe una disminucién de pigmento en los ojos,
mientras que la piel se mantiene intacta. En este
caso se ven afectados el iris y la retina, que son
los que varian sus colores. Por lo general, las
personas que tienen albinismo ocular no son
conscientes de su condicién ya que presentan
un color muy azul o verde muy claro.

En algunas ocasiones también presentan nis-
tagmo (movimientos involuntarios de los o0jos),
disminucién de la agudeza visual y fotofobias.

¢{Como se diagnostica el albinismo ocular?

Cuando el paciente presenta ciertas alteraciones
visuales como la falta de agudeza visual, visién

nocturna reducida, visién estereoscopica limitada
o reducida y nistagmo, es muy importante acudir
al oftalmologo para que realice una evaluacién
minuciosa de la salud visual del paciente.

El especialista ante esta situacién debe tener
en cuenta los diferentes factores y sintomas que
presenta el paciente. Posteriormente, se realizard
un examen ocular minucioso, donde se estudiara
y evaluard la retina para determinar si se esta
desarrollando adecuadamente o no.

El factor genético juega un papel fundamental,
si el paciente presenta antecedentes familiares la
probabilidad de padecer este tipo de condicién
genética es mayor.

(EXisten riesgos asociados?

En algunos pacientes, cuyos casos son los més
extremos, pueden aparecer hemorragias, hema-
tomas excesivos o infecciones inesperadas. Por
este motivo, es fundamental realizarse examenes
oculares cada 6 u 8 meses en los casos més leves
y cada mes en los mas extremos. No existe un
tratamiento para dar solucién al problema del
albinismo ocular, pero es posible mejorar la visién
con rehabilitacién visual.
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Descubre el lince
que hay en ti

;Sabes que detras de tus gafas
hay unos ojos que podrian ver
perfectamente sin ellas?

Es sencillo.

Financiamos tu intervencion quirdrgica en
36 meses* (TAE 9,38%) en cualquiera de
nuestras clinicas VISTA.
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