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La salud visual

no es un lujo,
es una necesidad




Consejos para maniener la salud
ocular en la lercera edad
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Realizar revisiones oftalmolégicas Mantén una dieta saludable con
periddicas. alimentos ricos en antioxidantes y
omega-3.
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Descansar la vista. Aplica la regla Ejercitar la vista con ejercicios
20-20-20: cada 20 minutos, descansa oculares suaves.

la vista mirando algo a 6 metros
durante 20 segundos.
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Controlar enfermedades crénicas, Hidratar los ojos con lagrimas
sobre todo si se padece de hipertension artificiales.
o diabetes.

Ante cualquier evidencia, acude a tu centro Vista.

Encuentra la clinica mas cercana en vistaoftalmologos.es
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Pura calidad de vision

Presentamos TECNIS PureSee™, la nueva LIO puramente refractiva
correctora de presbicia con tecnologia de potencia continua?
Disenada para una vision ininterrumpida y de alta calidad, tanto de dia

como de noche.t? _
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- TECNIS
PureSee”IOL
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IMPLANTS

Alto contraste, alta tolerancia, alta satisfaccion del paciente 3-6

TECNIS
TECNIS See More, PureSee"|OL
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1. TECNIS PureSee™ |OL, Model ZENooV, DfU INT, Z311973, current revision.

2. DOF2023CT4011 - Simulations of visual symptoms under defocus for TECNIS PureSee™ |OL. 29 March 2023.

3. DOF2023CT4036 - Clinical Investigation of the TECNIS™ IOL, Models C1V000 and C2V000. Contrast Sensitivity Outcomes. 17 July 2023.

4. DOF2023CT4041 - Clinical Investigation of the TECNIS™ IOL, Models C1V000 and C2V000. Tolerance to Refractive Error. 17 July 2023

5.Black D, et al. Clinical evaluation of tolerance to residual refractive errors following implantation with a refractive extended-depth-of-focus (EDF) IOL. Abstract ESCRS 2023. REF2023CT4129.

6. DOF2023CT4043 - Clinical Investigation of the TECNIS™ |OL, Models C1V000 and CV2000. Patient Satisfaction Outcomes. 18 July 2023.

Solo para profesionales sanitarios. Estos productos cumplen con la legislacion vigente de productos sanitarios.

Eventos adversos/efectos secundarios indeseables: Los posibles eventos adversos durante o después de la extirpacion del cristalino con la implantacion de una LIO pueden ser, entre otros,
los siguientes: 1. Endoftalmitis/infeccion intraocular; 2. Hipopion: 3. Hifema; 4. Desplazamiento de la LIO; 5. Edema macular cistoide persistente; 6. Bloqueo pupilar; 7. Desprendimiento/desgarro
de retina; 8. Edema estromal corneal persistente; 9. Iritis persistente; 10. Presion intraocular (PIO) elevada persistente que requiera tratamiento; 11. Intervencion quirirgica secundaria (entre ellas,

la recolocacion del implante, su extraccion, paracentesis de la CA u otro procedimiento quirurgico); 12. Cualquier otro evento adverso que ocasione deficiencia visual permanente o exija una

intervencion quirurgica o meédica para prevenirla.
Lea las instrucciones de uso para ver la informacion de seguridad importante y consulte con nuestros especialistas si tiene alguna pregunta.

©Johnson & Johnson Surgical Vision, Inc 2024

2024PP06046 | Fecha revision: Enero 2024
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Presidente

jHola! Un afio mds, os doy la bienvenida a
una nueva edicién de nuestra revista en nombre
de todos los que conformamos el Grupo Vista
Oftalmologos. Como presidente del grupo,
es un orgullo abrir este espacio donde la
innovacién, el conocimiento y el cuidado
de la salud ocular convergen para ofreceros
lo mejor en el campo de la oftalmologia.

En Vista Oftalmélogos, llevamos mads de tres
décadas comprometidos con el bienestar visual
de nuestros pacientes, ofreciendo atencién
de calidad con un equipo de profesionales
altamente capacitados y tecnologia de
vanguardia. Este compromiso nos ha permitido
crecer y expandirnos, llegando a miles de
personas que confian en nosotros para el
cuidado de su visién.

Vivimos tiempos de constante evolucién
y cambios en la oftalmologia. Los avances
tecnolégicos han revolucionado nuestro
campo, permitiéndonos ofrecer diagndsticos
mads precisos, tratamientos menos invasivos
y mejores resultados para nuestros pacientes.
Ademds, hemos incorporado las dltimas
herramientas de inteligencia  artificial,
cirugfa robdtica y telemedicina, asegurando
que nuestros pacientes reciban atencién de
vanguardia.

Sin embargo, este crecimiento también
presenta desafios importantes, como la escasez

de 6pticos-optometristas. Abordar esta situacion
requiere invertir en la formacién y retencion de
profesionales cualificados, garantizando asi la
continuidad y calidad de la atencién visual.

En Vista Oftalmélogos estamos
comprometidos con el desarrollo de programas
de formacién y la creacién de oportunidades
que atraigan a nuevos talentos a esta noble
profesion.

Esta revista nace con el objetivo de ser un
punto de encuentro para todos los interesados
en la salud ocular. Compartiremos articulos
sobre avances tecnolégicos, entrevistas con
especialistas, reflexiones sobre los desafios del
sector y consejos para el cuidado de la vision.

Gracias por confiar en Vista Oftalmélogos.
Sigamos avanzando juntos hacia un futuro
donde la salud visual esté al alcance de todos.

Carlos

Gutiérrez Amorés
Presidente de
Vista Oftalmdlogos
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Amplio rango de magnificacion
Optica optimizada
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*Visibilidad y claridad insuperable

eCompletamente digital con integracion de video (opcional)
*Equipo robusto para una practica diaria fiable

*Disefflo ergondmico para un confort Unico
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INNOVATION TO UNLOCK YOUR POTENTIAL



Fl Editorial

omenzamos este afio 2025 con noticias

emocionantes y grandes avances en el

sector delaoftalmologia, especialmente
en dos dreas que estdn transformando el
sector: el diagndstico predictivo y la terapia
génica.

Estas innovaciones prometen mejorar
significativamente la calidad de vida de
millones de personas alrededor del mundo.

El diagnéstico predictivo, potenciado
por la inteligencia artificial y el aprendizaje
automadtico, estd permitiendo a los médicos
identificar con mayor precision y rapidez
las enfermedades oculares antes de que se
manifiesten plenamente. Esto no solo facilita
un tratamiento mds temprano y efectivo, sino
que también abre la puerta a la posibilidad de
prevenir la progresion de ciertas enfermedades,
como el glaucoma o la degeneracién macular.

Por otro lado, la terapia génica esta
revolucionando el tratamiento de enfermedades
oculares hereditarias. Gracias a los avances en
esta tecnologia, es posible corregir defectos
genéticos especificos que causan ceguera o
pérdida de vision. Recientes ensayos clinicos
realizados por algunos especialistas del grupo
han demostrado resultados prometedores,
ofreciendo esperanza a aquellos que, hasta
ahora, tenfan opciones limitadas.

Este afio, la comunidad médica y los
pacientes tienen mucho que celebrar, ya que
estos avances no solo representan un progreso
tecnolégico, sino también una oportunidad
para mejorar la salud visual y la calidad de vida.

La colaboracién entre investigadores y
médicos ha sido fundamental para alcanzar
estos hitos. Nos espera un futuro brillante
desarrollando nuevas técnicas y tratamientos.

Ademds de los avances tecnolégicos, es

importante destacar el papel de la educacién

la concienciacién en la salud ocular. En
Vista Oftalmoélogos realizamos camparfias de
prevencién y concienciaciéon de las diferentes
enfermedades  oculares que  podemos
encontrar. Un diagndstico a tiempo puede
evitar graves problemas oculares, permitiendo
intervenciones mds efectivas y menos invasivas.

Como visién a futuro, esperamos un afio
lleno de grandes logros en el d&mbito de la
oftalmologfa, con innovaciones que prometen
transformar la manera en que entendemos y
tratamos las enfermedades oculares. Sigamos
adelante con optimismo y compromiso.

Nuestra misiéon es seguir liderando el
sector oftalmolégico, combinando experiencia,
innovacién y un trato humano excepcional. Esta
revista es un reflejo de nuestro compromiso, y
en ella encontraréis informacién actualizada,
articulos de interés y las tltimas tendencias en
salud visual.

jGracias por acompafiarnos en este
emocionante viaje!

Juan

Borreguero Fernandez
Gerente de

Vista Oftalmdlogos
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una vision natural y una ingeniosa optica que ofrece res ad
extraordinarios para una cirugia exitosa y una perfec’ta '
natural. A4
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Estamos aqui. Para que los oftalmdlogos puedan hacer el mejor
trabajo posible. ,. EI Descubre

la Familia
: Precizon
ophtec.com/precizon




sExisten algoritmos de IA
para predecir enfermedades

visuales?

( jomo en la mayoria de sectores, la
inteligencia artificial ha llegado al
sector de la salud, y la oftalmologia

no es una excepcién. Estd transformando

la manera en que los profesionales médicos
diagnostican y tratan a los pacientes. Gracias

a algoritmos avanzados y el andlisis de

grandes volumenes de datos, ahora es

posible prever enfermedades antes de que

se manifiesten, personalizar tratamientos y

mejorar la precisién en el diagndéstico. Los

telescopios intraoculares representan

A dia de hoy quedan muchas dudas por
resolver, como por ejemplo la efectividad
de la IA, o si realmente puede anticiparse a
patologias como el glaucoma o la retinopatia
diabética antes de que se manifiesten
clinicamente.

La inteligencia artificial se basa en el
andlisis de grandes volimenes de datos
mediante redes neuronales y aprendizaje
automadtico (machine learning). En el caso de
la oftalmologia, estas tecnologias permiten
detectar patrones en imdgenes de fondo de
ojo, tomograffas y otros estudios visuales,
facilitando la identificacion temprana de
enfermedades.

Entre los principales usos de estas
tecnologias estd en detectar retinopatias,
una complicacion comin de la diabetes
que puede llevar a la ceguera si no se trata
a tiempo. Mediante el uso de algoritmos
avanzados (tales como el sistema retinalyze),
estas tecnologias pueden analizar imédgenes
de la retina de manera rdpida y precisa,
identificando signos tempranos de dafio.

Esto no solo facilita un diagnéstico mads
oportuno, sino que también permite a los
profesionales de la salud ofrecer tratamientos
preventivos mads eficaces, mejorando asi la
calidad de vida de los pacientes. Ademas,
estos avances estdn abriendo nuevas
posibilidades, entre ellas:

eHan comenzado a realizarse diagndsticos

automdticos que analizan imagenes de la retina
para detectar signos tempranos de algunas
enfermedades.

* Actualmente, existen modelos predictivos
de riesgos que calculan la probabilidad de
desarrollar enfermedades oculares en funcién
del historial médico del paciente.

*Estos sistemas analizan de manera continua
la evolucion de una enfermedad a lo largo del
tiempo, permitiendo tratamientos mds efectivos
y realizando un seguimiento continuo.

Anteriormente hemos mencionado uno
de los algoritmos de IA que se utilizan para
detectar la retinopatia diabética pero también
existen otros como:

*Google DeepMind, empleado para
identificar signos tempranos de glaucoma.
Esta tecnologia ha demostrado tener una
capacidad comparable a la de oftalmélogos
experimentados al detectar esta enfermedad

mediante imagenes de tomografia de coherencia
6ptica (OCT).

*La degeneracion macular asociada a la
edad (DMAE), también puede detectarse conIA.
Algunos investigadores han creado modelos de
aprendizaje profundo que analizan imdgenes
de retina y pueden predecir con precisién
la progresion de la enfermedad, facilitando
decisiones terapéuticas informadas.

Todas estas herramientas para la prediccién
y diagnéstico de enfermedades visuales
deben considerarse un complemento para los
profesionales de la salud. En este momento, no
sustituyen ni sustituirdn a un experto en salud.
Aunque todavia enfrentamos desafios tanto
técnicos como éticos, su implementacién tiene
el potencial de mejorar de manera significativa
la salud ocular a nivel global.
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Calidad y material UNICO
disenado para la longevidad
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‘Asqgelio™, la eleccidn de los cirujanos con
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sSabes que es el Sindrome

Visual Gamer?e

n los dultimos afos, hemos visto un
Eincremento en el tiempo que dedicamos

a las pantallas. Este fenémeno ha dado
lugar a un nuevo problema ocular conocido
como Sindrome Visual Gamer. Esta condiciéon
presenta serios problemas oculares y visuales,
resultado del uso prolongado de videojuegos.
No solo impacta a los jugadores profesionales,
sino también a los aficionados.

Por lo general, esta condicién afecta
especialmente a los jugadores que no toman
descansos adecuados ni mantienen una postura
ergonémica durante sus sesiones de juego.

Es importante destacar la necesidad de
adoptar hdabitos saludables para mitigar los
efectos de este sindrome. Entre los principales
problemas que se desarrollan estin los
problemas refractados como el desarrollo de
la miopfa, hipermetropia o astigmatismo, asi
como la fatiga visual y el ojo seco.

Es fundamental contar con una iluminacién
adecuada, ya que la mayoria de los gamers
tienden a jugar en la oscuridad, lo cual es un
error que se debe evitar. Ademds, es crucial que
la iluminacién utilizada sea siempre indirecta,
ya que el deslumbramiento puede incrementar
la tensién ocular.

Algunas  recomendaciones  adicionales
incluyen realizar pausas regulares de 20
minutos, durante las cuales los jugadores deben
apartar la vista de la pantalla y enfocar objetos
lejanos. Ademads, es fundamental asegurarse de
que el drea de juego esté bien preparada.

Otra recomendacion fundamental, es
mantener una postura correcta y una distancia
adecuadaalutilizarlas pantallas. Evitamantener
la cabeza inclinada hacia adelante o no apoyar
la espalda en el asiento, ya que puede empeorar
los sintomas. La persona debe sentarse recta, lo
mads atrds posible del asiento y tener los pies
apoyados en el suelo mientras descansa los
brazos en la mesa o en los apoyabrazos.

Si eres gamer y experimentas alguno de los
sintomas que te describimos a continuacion,

consulta a tu oftalmélogo para recibir el
tratamiento adecuado.

¢ Dolor de cabeza.

* Mareos.

e Fatiga ocular tras largos periodos de juego.
¢ Dolor ocular y enrojecimiento.

¢ Ardor, escozor o picor de o0jos.

¢ Visién borrosa, visién doble o diplopia.

¢ Ojossecosoirritados, lo que puede provocar
blefaritis o inflamacién de los parpados.

¢ Epifora ocular o lagrimeo excesivo.

¢ Sensibilidad a la luz y molestias después
de jugar por estar expuesto a luces brillantes.

*Disminucién de la agudeza visual o
problemas para enfocar.

*Sensacién de arenilla en el ojo.

eMioquimias o tics provocados por la
contraccién involuntaria de los musculos de los
parpados.

*Sensaciéon de pesadez tanto en los ojos
como en los parpados.

Es importante realizar revisiones periddicas
para evaluar la salud ocular, sobre todo si los
sintomas persisten. Estos chequeos pueden
ayudar a detectar los problemas mencionados
anteriormente. Cuidar de nuestros ojos es
fundamental para disfrutar de una calidad de
vida éptima y prevenir complicaciones futuras.
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Ver bien a todas las distancias
puede ser posible con la lenle

adecuada

medida que la poblacién envejece, es
Ahabitual experimentar cambios en la vi-

sién, como la presbicia o las cataratas,
condiciones que pueden limitar la autonomia
de las personas y afectar a su calidad de vida.
Las cataratas aparecen naturalmente cuando se
envejece y se desarrollan gradualmente a lo largo
del tiempo. La tinica forma de tratar las cataratas
es a través de la cirugfa. *.

En este contexto, las lentes intraoculares (LIO)
se utilizan para sustituir la lente natural del ojo
que se ha opacificado debido a las cataratas. Tras
la cirugia, en funcién de la lente implantada, la
persona podrd depender menos de las gafas, o
incluso dejar de usarlas.2

Hoy en dia, existen distintos tipos de lentes
intraoculares, y es importante conocer sus caracte-
risticas para valorar cudl se puede adaptar mejor
a las necesidades visuales de cada paciente. Una
de las opciones es la lente monofocal. Este tipo

de lente permite restaurar la visién de lejos, pero
normalmente se necesita seguir utilizando gafas
para tareas de cerca o a distancia intermedia, como
leer, utilizar el ordenador o consultar el mévil.
Ademads, si el paciente presenta astigmatismo y
la lente implantada no lo corrige, serd necesario
llevar gafas para todas las distancias.

Sin embargo, las personas que desean una
mayor independencia de las gafas pueden optar
por lentes intraoculares para correccién de la pres-
bicia. Estas lentes avanzadas no solo sustituyen la
lente opacificada, sino que permiten corregir otros
defectos refractivos como la presbicia y pueden
ayudar a reducir la necesidad de utilizar gafas
para ver a todas las distancias. Dentro de estas
opciones se encuentran, por ejemplo, las lentes
trifocales, que permiten ver de cerca, de lejos y
a distancia intermedia, y las lentes de vision ex-
tendida, disefiadas para proporcionar una visién
mejorada de lejos y a distancias intermedias.

14 Vista | 2025



Ademis, tanto las lentes monofocales como
las lentes para la correccién de presbicia pueden
estar disponibles en versién térica, disefiada para
corregir también el astigmatismo conservando
todos los beneficios de la lente.

El proceso de seleccién de una lente intraocular
premium comienza con una evaluacién oftal-
moldgica exhaustiva, que incluye exploraciones
detalladas y pruebas complementarias para es-
tudiar las caracteristicas del ojo y determinar la
idoneidad del paciente para cada tipo de lente.
Esta etapa resulta clave para definir qué opcién
se ajusta mejor a las expectativas y estilo de vida
de cada persona.

En definitiva, las lentes intraoculares para
correccién de la presbicia representan un avance
importante en la correccién visual. No solo per-
miten tratar la catarata, sino que también pueden
ofrecer soluciones personalizadas para corregir
defectos refractivos y la presbicia, pudiendo ayu-
dar a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

REFERENCIAS

1. Alcon Cataract Study (2023). Encuesta realizada entre
abrl. Cleveland Clinic. Cataract surgery-How it works
and what to expect for recovery April 5, 2023. Accessed
May 12, 2023. https:/ /my.clevelandclinic.org/health/
treatments /21472-cataract-surgery

2. TerHorst C. American Academy of Ophthalmology
(AAO). “Choosing an Artificial Lens for Cataract Surgery.”
Available at: https:/ / www.aao.org/eye-health / treatments /
best-artificial-lens-IOL-cataract-surgery Accessed: November
1, 2021.

3.ZhuD. et al. Rate of Complete Spectacle Independence
with a Trifocal Intraocular Lens: A Systematic Literature
Review and Meta-Analysis, Journal of Ophthalmology
andTherapy, 02/2023.

La informacién proporcionada es meramente informativa
y no debe utilizarse como sustituto de una consulta médica
profesional. Cada caso y condicién médica son tinicos, por
lo que es imprescindible que consulte a su médico antes
de tomar cualquier decisién o iniciar cualquier tratamiento
relacionado con una cirugfa.

Contenido patrocinado por Alcon

© 2024 Alcon Inc. 10/2024 ES-CAT-2400050
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Los efectos del tabaco en

la vision

negativos en la salud, pero poca gente

conoce el impacto negativo que tiene en
la visién. Fumar no solo afecta los pulmones
y el corazén, sino que también perjudica los
ojos, incrementando el riesgo de diversas
enfermedades oculares que pueden llevar a la
pérdida parcial o total de la vista.

El tabaco provoca numerosos efectos

Las toxinas procedentes del tabaco pueden
dafiar los vasos sanguineos del organismo,
incluidos los que irrigan los ojos. Esta
disminucién del flujo sanguineo afecta la
oxigenaciéon y el suministro de nutrientes
esenciales para la salud ocular.

Ademads, fumar estd asociado con un mayor
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
oculares como cataratas, neuropatia éptica o la
degeneraciéon macular relacionada con la edad
(DMAE), lo que puede llevar a una pérdida
significativa de la visién central, esencial para
actividades como leer y conducir.

Otro efecto perjudicial del tabaco en la vista
es la sequedad ocular. Los fumadores a menudo
experimentan una irritacién constante en los
o0jos, ya que el humo provoca una disminucién
en la produccién de ldgrimas, lo que puede
causar incomodidad y afectar la calidad visual.

Los profesionales de la salud recomiendan
dejarlo y abandonar el hébito de fumar, ya que
puede reducir el riesgo de desarrollar dichas
enfermedades. Si ya padece alguna de ellas
dejar de fumar puede ralentizar la progresiéon
de la enfermedad, la cual tiende a empeorar con
el tiempo. Dejar de fumar es una decisién que
puede salvar su visién.

Ademds, adoptar otros hébitos saludables
puede ayudar a proteger la visién entre ellos:

¢ Realizar ejercicio de manera regular.

¢ Mantener niveles saludables de presién
arterial y colesterol.

e Seguir una dieta rica en verduras de hoja
verde y pescado.

e Usar gafas de sol y un sombrero de ala
ancha para proteger sus ojos de la luz solar.

Afortunadamente, dejar de fumar puede
ayudar a reducir estos riesgos. Al abandonar
el habito, el cuerpo comienza a reparar el
dafio causado, mejorando la circulacién y
reduciendo la probabilidad de desarrollar
nuevas complicaciones oculares. Es importante
que los fumadores sean conscientes de estos
riesgos y busquen apoyo para dejar de fumar,
protegiendo asf no solo su salud general, sino
también su visién a largo plazo.
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Alleraciones

neuroftalmologicas
scomo afectan a la vision?

as enfermedades neuroftalmolégicas no

afectan exclusivamente a los ojos, sino

que producen cambios o alteraciones en
la visién, sobre todo en el movimiento de los
0jos o en las pupilas.

Estas alteraciones afectan la conexién entre
el sistema nervioso y la visién. No se originan
directamente en el ojo, sino en el nervio éptico,
el cerebro o las vias que transmiten la informa-
cién visual. Detectarlas a tiempo es crucial para
evitar dafios irreversibles en la vision.

Entre los sintomas mds destacados que pre-
senta el paciente se encuentran la mala visién,
la doble imagen y dificultad para mover los
0jos. Sin embargo, la causa de estos problemas
no radica en el globo ocular, sino en el cerebro,
el nervio dptico o en otra parte del cuerpo.

Por esta razén, es vital realizar un diagnds-
tico exhaustivo que incluya pruebas neuroftal-
moldégicas especificas. Algunas de estas pruebas
pueden incluir resonancias magnéticas, tomo-
graffas computarizadas, y estudios de campo
visual, para identificar cualquier anomalia en
las vias visuales.

El tratamiento de las enfermedades neurof-
talmoldgicas puede variar dependiendo de la
causa subyacente. En algunos casos, pueden
requerirse medicamentos para reducir la infla-
macién o manejar los sintomas, mientras que en
otros, la intervencién quirtrgica podria ser ne-
cesaria para corregir problemas estructurales.

Ademads, la rehabilitacion visual puede des-
empefiar un papel importante en la recupera-
cién del paciente, ayudando a mejorar la coor-
dinacién ojo-cerebro y a maximizar el uso de la
vision restante. El apoyo de un equipo multidis-
ciplinario, que incluya neurélogos, oftalmdlo-
gos y terapeutas de visién, es fundamental para
proporcionar un enfoque integral y efectivo.

Entre las principales alteraciones Neuroftal-
moldégicas se encuentran:

* Neuropatia Optica Isquémica.
¢ Pardlisis de Nervios Oculares.
¢ Hemianopsia.

¢ Pupilas Anémalas.

La concienciacién sobre las enfermedades
neuroftalmolégicas y la importancia de la de-
teccién temprana es esencial para minimizar el
impacto en la calidad de vida de los pacientes.
Por esta razén, es muy importante saber detec-
tarlas a tiempo. Si nota una pérdida repentina o
progresiva de la visién, visién doble o borrosa,
dolor ocular, especialmente al mover los ojos,
alteraciones en el campo visual o cambios en el
tamafio o reaccién de las pupilas, acuda inme-
diatamente a su especialista.

Estos profesionales estdn capacitados para
realizar evaluaciones detalladas y utilizar tec-
nologias avanzadas que permiten diagnosticar
y tratar estas condiciones de manera eficaz.
Ademads, la educacién continua y el compartir
informacién con familiares y amigos pueden
ayudar a crear una red de apoyo crucial.

La investigacion en este campo sigue avan-
zando, ofreciendo nuevas esperanzas a través
de tratamientos innovadores y una mejor com-
prension de las enfermedades. Recordemos que
una intervenciéon temprana puede marcar una
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Clinica Rementeria: epicentro
de la cirugia avanzada

1 Centro de Cirugia Avanzada
ECastellana 7 de Clinica Rementeria
celebra un afio plagado de éxitos.
Diez mil doscientas intervenciones quirtdrgicas
en tan solo doce meses dan buena prueba de
ello. La entidad siempre ha sido referente en
cuanto a prevencién, diagndstico, tratamiento,
seguimiento y cirugfas de todas las patologias
oculares, y el pasado 2024 volvia a abrir de
par en par las puertas de la vanguardia: sus
mil quinientos metros cuadrados -altamente
equipados- en el corazén de Madrid estaban
listos para empezar la actividad. El espacio,
minimalista y acogedor, alberga cuatro
quiréfanos, tres plataformas ldser, una URPA
(Unidad de Recuperacién Posanestésica) de
ocho camas y una sala de conferencias para
reuniones y docencia. Las estancias estdn
dotadas con alta tecnologia integrada entre
ellas, lo que garantiza el servicio quirtrgico
oftalmolégico mds premium de Espafia.

Clinica Rementerfa nacié pionera. Su
trayectoria estd marcada por hitos, su ADN
habla de excelencia, y su afdn de superacién
se ha mantenido constante durante casi tres
décadas, adaptdndose al devenir del panorama
sanitario, empresarial y cientifico internacional.
Por ello, la apertura de un centro quirtrgico
propio supuso el pistoletazo de salida hacia

otra nueva era para la salud oftalmolégica.

La medicina es un sector en movimiento,
y aunque el volumen de pacientes tienda a
aumentar progresivamente, crecer supone un
reto ambicioso. Pero Rementeria apuesta. Y
crece. Desde la honestidad, y con entradas a pie
de calle. Cerca de las personas. De los pacientes.

El proyecto de Castellana 7 se impulsé ligado
a la enorme labor asistencial de las consultas de
la calle Almagro 36 -cuyo edificio actualmente
también se encuentra en proceso de reforma-.
Nuevos interiores para una Clinica renovada
que, sinperdersuesencia, seencuentramdsvivay
competitiva que nunca. Tampoco han cambiado
las prioridades: el cuidado y la atencién de cada
individuo que pone su salud visual en manos
del centenar de profesionales de su plantilla.
Y es que esta gran revolucién inteligente
respira trabajo en equipo y un componente
absolutamente humano. Asi lo declara Dr.
Laureano Alvarez-Rementeria Capelo, director
médico de Clinica Rementeria, “todo el
esfuerzo y stper especializacién nunca tendrian
sentido sin nuestros pacientes. Seguiremos
innovando, tratdndoles y operdndoles como si
fuesen unicos, y haciéndoles sentir en casa”.

Bienvenidos.
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La fascinacion por los ojos en
la moda vy el diseno

na mirada es una expresién profunda

que comunica una amplia gama de

emociones, pensamientos y estados de
animo. Por este motivo, resulta un elemento
clave en el universo de la moda y el disefio,
ya que siempre ha capturado la atencién y
la imaginacién de artistas, disefiadores y
aficionados.

Como ya sabemos la moda es ciclica por
lo que siempre vemos cémo las tendencias
vuelven una y otra vez. Lo que una vez estuvo
de moda en décadas pasadas, hoy vuelve a ser
tendencia. Sin embargo, la focalizaciéon de la
mirada como elemento clave en las campafias
de moda perdura en el tiempo.

En un mundo donde la moda y el disefio son
pilares fundamentales de la expresién humana,
los ojos juegan un papel crucial. Mds alld de
su funcién biolégica de percepcién visual, los
ojos se convierten en una poderosa herramienta
de comunicacién y expresién personal. Desde
las pasarelas de moda hasta los escaparates
de disefio, la estética ocular ha cautivado
a disefiadores, artistas y publico por igual,
creando un vinculo tnico entre el mundo de la
moda y la oftalmologfa.

Los ojos como foco de inspiracién

Desde la antigiiedad, los ojos han sido
venerados como ventanas del alma, y su
representacion artistica ha sido una constante a
lo largo de la historia. En la moda y el disefio
contemporaneos, esta veneracién se traduce
en una variedad de formas, desde estampados
de ojos en prendas de vestir hasta accesorios
inspirados en la forma y el color de los ojos
humanos.

Ademads los maquilladores y disefiadores
despliegan su creatividad para realzar la
belleza ocular. Utilizan ahumados para darle
dramatismo a sus looks, delineados para
enfatizar la mirada o jugar con las sombras de
0jos para crear y resaltar los diferentes tonos de
la paleta de colores.

Los expertos en maquillaje saben cémo
potenciar la forma y el color de los ojos de
cada persona, creando asi un aspecto tinico y
personalizado. La combinacién de técnicas
y productos de alta calidad permite lograr
resultados sorprendentes que resaltan la
expresividad y la belleza de los ojos.
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Las lentes intraoculares trifocales de ZEISS
ofrecen a los pacientes con presbicia o
cataratas la oportunidad de disfrutar sin gafas
de una vision nitida a todas las distancias. En
conse-cuencia, los pacientes pueden disfrutar
de las actividades de la vida cotidiana sin
necesidad de ayudas visuales.

Nuestro experimentado equipo de cirujanos
utiliza tecnologias de vanguardia para tratar
eficazmente la presbicia y las cataratas.

Consulte a nuestros especialistas para saber si
las lentes trifocales son la solucion adecuada
para usted.

Los beneficios son evidentes

» Obtenga mayor independencia de las gafas
y disfrute plenamente de la vida.

* Supere afecciones como la presbicia y las
cataratas, con una sola lente.

* Confie en la experiencia de ZEISS con la
tecnologia trifocal de ZEISS de eficacia probada.

Lente ZEISS AT ELANA



La desagradable sensacion
de que te entre el humo en

los ojos

1 humo puede resultar una experiencia

incémoda, incluso dolorosa. La exposicién

a cualquier tipo de humo puede causar
patologias oculares. El humo puede provocar
un deterioro en la capa de proteccién que tienen
los ojos, y para que estos estén confortables,
necesitan mantenerse htiimedos.

El humo provocado por la contaminacién,
tabaco o combustién contiene altas cantidades
de particulas nocivas que irritan los ojos.
Cuando este tipo de humo entra en contacto
con el ojo humano, este siente la sensacién de
escozor y sequedad.

El simple hecho de fumar también estd
asociado a la degeneracién macular, que es la
principal causa de ceguera irreversible entre
las personas mayores de 50 afios. El humo del
tabaco contiene finas particulas que aceleran el
endurecimiento de las arterias.

Hay que tener en cuenta que si se utilizan
lentes de contacto, elhumo puede acumularse en
ellas. El humo desestabiliza la pelicula lagrimal

y produce irritacién y sequedad. La reaccién de
nuestros ojos hacia la presencia de humo es el
aumento de la produccién de lagrimas. Ademas
de que los ojos pueden volverse mds sensibles
a la luz. La conjuntivitis y otras infecciones
pueden ser causadas por el humo, provocando
irritacién, hinchazén, picazon, ...

Algunas soluciones para aliviar el malestar
cuando entra el humo en los ojos podria ser
limpiarse con agua, utilizar ldgrimas artificiales,
enfriar los ojos, evitar espacios con humo y usar
gafas de proteccion.

Para mitigar estos efectos, es importante
evitar la exposicién al humo tanto como sea
posible, utilizar ldgrimas artificiales para
mantener los ojos hidratados, y en caso de
sintomas persistentes o graves, consultar a
un oftalmélogo para recibir un tratamiento
adecuado. Si esto no se radica a tiempo, puede
ser el detonante de enfermedades, por que lo
que mientras sea posible debemos evitar el
humo o protegernos de él.
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* Analisis avanzado f
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sCuando acudir al oﬂal;w'logo

pediatrico?

na de las inquietudes més comunes entre

los padres primerizos es saber cudndo es

el momento adecuado para llevar a sus
hijos a una revisién ocular.

Es importante realizar una evaluacién
ocular a los nifios a una edad temprana para
asegurar que su visién se esté desarrollando
correctamente. Los oftalmélogos suelen
recomendar un primer examen ocular alrededor
de los seis meses de edad. Durante esta
revision, el especialista puede detectar posibles
problemas visuales y asegurarse de que los
ojos del bebé estén alineados y funcionen en
conjunto.

A medida que el nifio crece, se aconseja
realizar exdmenes oculares de seguimiento a los
tres afios y antes de comenzar la escuela, ya que
los problemas de visién no detectados pueden
afectar el aprendizaje. Estos chequeos permiten
identificar condiciones como el estrabismo, la
ambliopia o errores refractivos, que pueden
corregirse con tratamiento adecuado.

Es crucial que los padres observen cualquier
signo de problemas visuales, como el entrecerrar
los ojos, el frotarse los ojos con frecuencia o la
dificultad para seguir objetos en movimiento.
Si se detecta cualquiera de estos signos, es
recomendable consultar a un especialista de
inmediato. Con una atencién adecuada, se
puede asegurar que los nifios disfruten de una
visién clara y saludable, lo cual es fundamental
para su desarrollo y bienestar general.

Entre los problemas o enfermedades visuales
que desarrollan los nifios en sus primeros afios
de vida estan:

* Ambliopia (ojo vago): Pérdida de visién
en un ojo por falta de uso.

¢ Estrabismo: Desviacién ocular que puede
causar visién doble.

e Errores refractivos: Miopia, hipermetropia
y astigmatismo.

¢ Infecciones oculares: Conjuntivitis u
orzuelos frecuentes.

*Problemas congénitos: Glaucoma infantil o
cataratas congénitas.

Existen algunas situaciones de urgencia en
las que los nifios sufren algunas patologfas
oculares que necesitan una revisién inmediata.
En estos casos, es fundamental acudir a
un especialista para recibir un diagndstico
preciso y un tratamiento adecuado. Entre
las situaciones mds comunes se encuentran
las lesiones oculares causadas por golpes o
caidas, la presencia de cuerpos extrafios en el
0jo, infecciones severas como la conjuntivitis
bacteriana o virdsica, y reacciones alérgicas
severas que pueden provocar hinchazén o
enrojecimiento extremo.

Ademds, es importante estar atento a
sintomas como pérdida repentina de vision,
dolor intenso, sensibilidad extrema a la luz, o
cambios visibles en la apariencia del ojo, como
pupilaciones oculares o sangrado. Los padres
deben estar informados de los signos y sintomas
que requieren atencién médica inmediata y no
dudar en buscar ayuda profesional cuando se
presenten.

La visién es un sentido crucial para el
desarrollo y aprendizaje de los nifios, por lo
que cuidar de su salud ocular es esencial para
asegurar que puedan explorar y comprender el
mundo que los rodea de manera éptima.

Ademds de las revisiones periddicas
recomendamos a los padres limitar el tiempo
frente a pantallas y fomentar el juego al aire
libre, ya que son esenciales para el desarrollo
integral de los nifios. También es importante
asegurar una buena iluminacién para estudiar
y leer y proteger sus ojos de traumatismos y
radiacién UV con gafas adecuadas.
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Navilas® 577s

El unico laser navegado para retina

El Laser Navilas® es un dispositivo avanzado de fotocoagulacién focal/panretiniana que esta revolucionando el
tratamiento de enfermedades retinianas que amenazan la visién, como el edema macular diabético, la
retinopatia diabética proliferativa y las oclusiones venosas retinianas.

Visualizacion avanzada en color real
Unico sistema con retindgrafo de slit-scanner integrado.
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Planificacion y retratamiento eficientes
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Versatilidad terapéutica avanzada
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Los beneficios de la vitamina A

para la vision

a salud ocular depende en gran medida de

llevar una dieta sana y equilibrada, donde

se incluyan todos los nutrientes necesarios.
Las vitaminas A, C y E, asi como minerales como
el zinc, desempefian un papel crucial en el man-
tenimiento de una buena visién.

Alimentos como las zanahorias, ricas en be-
tacaroteno, y el pescado, que contiene acidos
grasos omega-3, son especialmente beneficiosos
para los ojos. Ademads, el consumo de verduras
de hoja verde, como la espinaca y el kale, puede
ayudar a proteger contra enfermedades oculares
relacionadas con la edad.

Como decimos la vitamina A es un nutriente
esencial para mantener una buena salud ocular.
Su papel en la visién ha sido ampliamente estu-
diado, y su deficiencia puede llevar a problemas
visuales graves, incluidos la ceguera nocturna 'y
otros trastornos oculares.

Ademads de sus beneficios para los ojos, la vita-
mina A también es crucial para el funcionamiento
del sistema inmunolégico, ayudando a proteger
el cuerpo contra infecciones. Se encuentra en
alimentos como zanahorias, batatas, espinacas y
higado, lo que facilita su inclusién en una dieta
equilibrada. Incorporar estos alimentos ricos en
vitamina A no solo mejora la salud visual, sino
que también contribuye al bienestar general,
promoviendo una piel sana y un crecimiento
adecuado.

Esta vitamina ejerce una funcién clave para
las personas en la visién nocturna, ya que forma
parte de un pigmento llamado rodopsina que
se encuentra en los bastones de la retina, res-
ponsables de la visién en condiciones de baja
iluminacién. Sin una cantidad adecuada de vi-
tamina A, este pigmento no puede regenerarse
de manera eficiente, lo que resulta en dificultad
para ver en la oscuridad.

Una dieta rica en vitaminas no solo favorece la
salud ocular, sino que también fortalece el sistema
inmunolégico y mejora el bienestar general. Entre
los beneficios mds destacados de esta vitamina
se encuentran:

¢ Prevencién de la ceguera nocturna.

* Proteccién contra el ojo seco.

* Reduccién del riesgo de cataratas.

* Prevencién de la degeneracién macular.

* Refuerzo del sistema inmunolégico
ocular.

(Como afecta el déficit de vitamina A a
la vision?

El déficit de vitamina A puede tener un
impacto significativo en la visién, ya que esta
vitamina es esencial para la salud ocular. Una
de las primeras manifestaciones de la falta de
vitamina A es la ceguera nocturna, que dificulta
la visién en condiciones de poca luz. Ademds, la
deficiencia prolongada puede llevar al desarrollo
de xeroftalmia, una afeccién que causa sequedad
en la cérnea y la conjuntiva, lo que puede resultar
en dafios permanentes al 0jo y, en casos graves,
ceguera total. Es crucial mantener una dieta equi-
librada que incluya alimentos ricos en vitamina
A, como zanahorias, batatas y espinacas, para
garantizar una buena salud visual.
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Realvision: mas de 30
ainos ofreciendo atencion
oftalmologica integral

en Madrid

clara vocacion: ofrecer una atencién oftalmo-

l6gica integral, desde la prevencién hasta los
tratamientos y cirugias mas avanzadas. Ubicada
en el barrio madrilefio de Argiielles (Calle Santa
Cruz de Marcenado 33), nuestra clinica cuenta
con unas modernas instalaciones de 1.000 m? a
pie de calle, accesibles y bien comunicadas por
transporte publico.

Fundada en 1992, Realvision nace con una

Alo largo de estas tres décadas, hemos aten-
dido a més de 100.000 pacientes y realizado mas
de 125.000 intervenciones quirtrgicas, lo que nos
ha consolidado como una clinica de referencia en
la Comunidad de Madrid y en Espafia.

En Realvision entendemos que cada persona
es tnica. Por eso, uno de nuestros principales
pilares es la personalizacion del diagnéstico y
el tratamiento. Nuestro equipo médico, analiza
cada caso de forma individualizada para ofrecer
siempre la mejor solucién adaptada a las necesi-
dades visuales de cada paciente.

Contamos con un equipo humano altamente
cualificado, tecnologia de vanguardia y una firme
apuesta por la mejora continua. Todas nuestras
intervenciones quirtrgicas se realizan en nues-
tros cuatro quiréfanos propios, equipados con
los sistemas mds avanzados para garantizar la
maxima seguridad y eficacia.

Ademds de la excelencia clinica, lo que
realmente nos distingue son nuestros valores:
integridad, respeto y compromiso con la cali-
dad. Realizamos exdmenes visuales exhaustivos,
guiados por los mads altos estdndares cientificos
y éticos, con el objetivo de encontrar siempre la
mejor respuesta para cada caso.

En definitiva, en Realvision combinamos expe-
riencia, tecnologia y un enfoque profundamente
humano para cuidar de lo que mds importa: la
visién de nuestros pacientes. Seguimos trabajando
cada dfa con ilusién y responsabilidad para se-
guir siendo un referente en el cuidado visual en
nuestro entorno.
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sMerece la pena somelerse a

una operacion para cambiar

el color de ojos?

presién, las personas han recurrido a una

variedad de métodos para modificar su
apariencia. Uno de los avances mds fascinantes y
controvertidos en este campo es la cirugia para
cambiar el color de los ojos. Esta es una tenden-
cia emergente que plantea preguntas cruciales
sobre su seguridad, eficacia y las motivaciones
personales de las personas que se someten a esta
intervencion.

E n la bisqueda de la belleza y la autoex-

El color natural de nuestros ojos es determi-
nado por la cantidad o distribucién de melanina
que tengamos en el iris. Existen dos tipos de me-
lanina, la eumelanina, de color marrén oscuro y
la feomelanina, de color pardo-rojizo. En funcién
de la cantidad de melanina presente en el epitelio
del iris, en su estroma y de la densidad de este,
obtendremos un color u otro. Por otro lado, el
color de nuestros ojos también estd sujeto a otras
cuestiones como el gen OCA2 y el gen HER2.

El color de ojos mds comtin en el mundo es
el color marrén a excepcién de Europa, donde
se pueden encontrar una abanico de colores més
amplios siendo el verde, avellana, azul y gris los
mads abundantes.

Alolargo de los afios, han aparecido tres téc-
nicas quirdrgicas para cambiar el color de los ojos
de los pacientes:

¢ Colocacién de implantes iridianos de
color: Procedimiento por el cual se introducen
implantes cosméticos de silicona de diferentes
colores sobre el iris.

* Despigmentacion del iris con l4ser: Esta
técnica consiste en aplicar un ldser de baja
energia para eliminar la pigmentacién del iris
para aclarar su color.

* Queratopigmetacién anular: Consiste en
realizar un microttdnel circular en la cérnea con
un ldser e introducir un pigmento para cubrir
el color natural del iris.

Antes de realizar alguna accién que provoque
el cambio de color es fundamental consultar con
un profesional para conocer los riesgos y com-
plicaciones que pueda acarrear. Muchos de los
procedimientos a los que se someten multiples
personas, no estan aprobados en todos los paises
o regiones debido a los altos riesgos que suponen.

La Sociedad Espariola de Oftalmologia (SEO)
desaconseja por las consecuencias irreversibles
que puede tener para la visiéon. Las operaciones
de cambio de color de ojos estdn de moda, pero
no hay que olvidar que el paciente debe someterse
a un procedimiento quirtdrgico y este conlleva
muchos riesgos. Ademds, La Sociedad Espariola
de Oftalmologia apuesta por el uso ocasional de
lentillas cosméticas de color para cambiar el iris.

Someterse a una cirugfa ocular para cambiar
el color de los ojos implica riesgos considerables
para la salud y deberia ser esencial tener en cuenta
las posibles complicaciones a corto y largo plazo.
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HIPERMETROPIA :

HIPERMETROPIA

Sintomas de la
Hipermetropia
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;Disponible nuestro nuevo ebook!

Descargalo a través del Codigo QR y accede al mejor contenido sobre
Oftalmologia. Informate de todo lo necesario sobre la hipermetropia.

Oftalmélogos
safe & visible




Descubre el lince
que hay en fi

;Sabes que detras de tus gafas
hay unos ojos que podrian ver
perfectamente sin ellas?

Es sencillo.

Financiamos tu intervencién quirdrgica en
24 meses sin intereses* (TAE 6,88%)
en cualquiera de nuestras clinicas VISTA.

€ CaixaBank @ Oftalmélogos
safe & visible

PATMENTS & CORNSUMER

Publicidad: *Oferta financiera ofrecida por la Entidad de pago hibrida Caixabank Payments & Consumer, E.F.C,,
E.P, S.A.U, y sujeta a su autorizacién. TIN 0 % TAE 6,88 %. Ejemplo representativo para una compra
financiada en 24 meses de 2.580 €. Precio del servicio del 7,10 % del importe financiado incluida en
las cuotas. 23 cuotas de 115,13 €. Ultima cuota de 115,19 €. Importe total adeudado y precio total a
plazos: 2.763,18 €. Coste total del crédito: 183,18 €. Intereses: 0€. Sistema de amortizacion francés.
Oferta vdlida hasta 31/12/2025.



Construyendo el futuro
de la Oftalmologia

34 CLINICAS DE AUTOR EN 62 CENTROS

+77.000 crucias AL Afi0

+1.000 PROFESIONALES A SU SERVICIO

+175.000 TRATAMIENTOS MEDICOS AL ANO

Vista Bascaran Vista Instituto Oftalmoldgico Amigd Vista Luz Clinic

Vista Camacho Vista Instituto Oftalmoldgico Andaluz Vista Oftalmedic Salva
Vista Dr. Tirado Vista Instituto Oftalmoldgico Bilbao Vista Oftalmocor
Vista Felices Lago Vista Instituto Oftalmoldgico Toledo Vista Rahhal

Vista Fernandez Casas Vista Instituto Oftalmoldgico Granada Vista Rementeria
Vista Garcia Franco y Trivifio Vista Ircovisiéon Murcia Vista Sanchez Trancdn
Vista Gil Pifia Lepe Vista Ircovision Cartagena Vista Tecnolaser Cadiz
Vista Gil Pifia Huelva Vista La Clinique des Yeux Vista Oftalmi Barcelona
Vista Gutiérrez Amords Vista Las Claras Vista Villoria

Vista llo Oftalmologia Vista Ledn Ocular Vista Oftalclinic

Vista I0BA Valladolid Vista Licari Vision Vista Real Vision

Vista Marcos Beltrdn

@ Oftalmologos
safe & visible




