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Presentacion

EI ndamero 4 de nuestra revista corporativa llega
con un cambio de afo, y también con un cambio de
década. Si estas leyendo esto, es que pasé 2019 y
quiero antes que nada desearte un feliz 2020, y si
cabe..., una feliz década. Trataremos de acompanarte
por muchos afios mas, por muchas mas décadas..., y
lo haremos ofreciéndote lo mejor que tenemos: nues-
tra profesion.

Dicen que el tiempo pasa a toda velocidad, pero no
es cierto. Va al ritmo de siempre. Somos nosotros los
gue vamos mas rapido. Es la sociedad la que va mas
rapido. Vivimos un momento de profundas transforma-
ciones sociales, que estan afectando a nuestra manera
de vivir, a nuestras familias, y a nuestras empresas.
También en el sector oftalmol6gico cambia a velocidad
de vértigo, incorporando avances procedentes de la
investigaciéon con células madre, neuro-robética
e inteligencia artificial, que se convierten en nue-
vas terapias y tratamientos, y perfeccionan el proceso
diagnostico.

En estos anos el cliente de salud ha cambiado mucho,
y estd mas informado, pero no siempre mejor. El
63% de los profesionales sanitarios aseguran que los
bulos de salud han incrementado en el Ultimo afo,
y al tiempo, aumenta también la desconfianza del
paciente, provocando que 2 de cada 3 desconfien de
la informacion que le proporciona su médico. Solo hay
una manera de luchar contra este problema: mejorar
la relacion de confianza con el paciente, como valor
transversal del proceso médico.

En este proceso, los miembros del grupo Vista,
oftalmélogos de profesion, siguen defendiendo una
manera cercana de hacer medicina, contando con
miles de pacientes que confian en nosotros y en
nuestra experiencia como garantia de la seguridad
y confianza en la buena praxis. Queremos buscar
la innovacion, liderar los cambios, invertir en las mas
innovadoras tecnologias..., pero siempre poniendo
por delante el cuidado de las personas.

Dr. Carlos Gutiérrez Amords.
Presidente de Vista Oftalmdlogos.
presidente@vistaoftalmologos.net

De profesion:
Oftalmologos.
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El Editorial

La oportunidad se pone de lado
de las mentes conectadas.

EI escritor norteamericano Steven Johnson se pre-

gunté en uno de sus estudios “; De donde vienen las

buenas ideas?”. En este libro, analiz6 a fondo qué

diferencia a los entornos mas innovadores y creati-

vos, qué hace que unas empresas crezcan y a otras

les cueste tanto alcanzar el punto de equilibrio..., y

gué es lo que provoca que surjan ideas innovadoras, D. juan Borreguero Ferndndez.

y mas alla de surgir.., que alcancen el mercado de Gerente de Grupo Vista Oftalmdlogos.
forma rentable. Las conclusiones son conocidas, pero gerente@vistaoftalmologos.net

en muchos casos negadas.

En el proceso de creacion de las mejores ideas,
siempre participa mas de una persona, mas de una
empresa..., ya que la innovacién se beneficia de un
contexto de trabajo en red. Pero no necesariamente
redes formales, donde prima el contrato, la firma o
la mera pertenencia..., sino de redes liquidas, casi
informales..., mas basadas en el respeto, la con-
fianza y el aprecio mutuo. En definitiva, afirmé que
las oportunidades favorecen a las mentes que
estén conectadas, no solo intelectualmente, sino
también emocionalmente.

No puedo evitar pensar que Vista Oftalmélogos es
justo eso. Una unién casi liquida, de personas que
dirigen sus propios equipos, sus propias empresas...,
que conservan su autonomia, su manera de hacer las
cosas, pero a las que se unen también otro tipo de
socios, partners y empresas colaboradoras, junto a
las que quiere innovar, seguir creciendo, y construir
una nueva forma de entender la Oftalmologia. Mas
alla de los protocolos, de las firmas y los acuerdos de
pertenencia..., el Grupo se sostiene por el respeto
profesional mutuo, por los valores deontoldgicos
de la medicina, y por la busqueda de la excelencia
en el cuidado de nuestros pacientes.

Quien entiende la Oftalmologia como nosotros, tiene
las puertas abiertas. Asi, desde la anterior revista
a esta, hemos dado la bienvenida al Grupo a la
Clinica Oftalmolégica del Penedés, y a la Clinica ILO
de Lleida, acercandonos asi a los 30 socios. Pero
quien no comparta estos valores, tendra siempre
cerradas las puertas de este Grupo. El objetivo es el
mismo, crear el principal grupo del sector oftalmol6-
gico en Espanfa, pero sin renunciar a nuestro hecho
diferencial:

Apostar por una Oftalmologia
artesana, excelente..., de autor.
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I1+D_ El Avance Técnico

L

Inteligencia Artificial y Oftalmologia.

El futuro es ahora_

La Inteligencia Artificial no va a acabar con los médicos,
pero los médicos que la usen acabaran con los que no la utilicen.

El uso de la Inteligencia Artificial en Oftalmologia es
una realidad. Ya esta presente en muchos de nuestros
quiréfanos y, dentro de poco, sera vital para nuestro
trabajo en consulta. No hablamos de robots ni de
peliculas de Ciencia Ficcion.

El futuro ya esta aqui. Es ahora.

La Inteligencia Artificial (IA) basicamente consis-
te en crear dispositivos que consigan aprender de
sus aciertos y de sus errores; en utilizar mecanismos
capaces de consultar, analizar datos y obtener conclu-
siones a una velocidad mucho mas rapida que la de
nuestros cerebros.

Su ventaja principal es la automatizacion de los
procesos y la enorme cantidad de datos que se
almacenan (Big Data), que permiten obtener, manejar
y analizar los sistemas.

En Oftalmologia, la IA ya nos ayuda en diagnésticos
y tratamientos. Analiza multitud de datos similares a
gran velocidad. Con estos datos se crean patrones
gue establecen modelos predictivos y de diagnostico,
especialmente en los screening (cribado entre patolo-
gia y normalidad).

La Inteligencia Artificial no va a acabar con los
médicos, pero los médicos que la usen acabaran con
los que no la utilicen. La IA no es el enemigo, de hecho
algunos investigadores en IA aplicada a la Oftalmo-
logia destacan la ventaja del “efecto de segunda
opinién”. Es decir, que la precision del diagnéstico
de los doctores mejora cuando tienen la ayuda de un
sistema de algoritmos matematicos que actua como
una herramienta util y objetiva. Pero no podemos
olvidar que son las emociones y el trato personal lo
que nos pondra siempre por encima de la IA.

Los sistemas basados en |A aprenden a distinguir la
diferencia entre una imagen normal y una anormal. De
hecho, segun un estudio publicado en marzo del 2018
por Ophthalmology, gracias a la IA ya se pueden
identificar en sus estadios iniciales retinopatias
diabéticas y casos de degeneraciéon macular,
enfermedades que conllevan un gran riesgo de
perder la vision.

En el caso de la Oftalmologia, es en el campo de la
retina donde mas desarrollo existe. El sistema IDx-DR
de Topcon ya estd aprobado por la FDA para su
utilizacion en retinopatia diabética, ya que los algorit-
mos matematicos relacionados con las imagenes son
los mas evolucionados en el sector de la Oftalmologia.

Se estan desarrollando prototipos en Ipad, Smartpho-
ne y otros dispositivos de Realidad Virtual y Aumenta-
da, para facilitar su aplicaciébn en campos como la
docencia y/o en las exploraciones oftalmoldgicas v,
por consiguiente, esta situando al paciente como
elemento clave de un nuevo modelo de Medicina,
cada dia con mas caracter colaborativo.

Através de estos tipos de software, los especialistas,
podran diagnosticar, compartir experiencias y hacer
el seguimiento de tratamientos a distancia. Toda esta
tecnologia se enmarca en un contexto de desarrollo
exponencial, que precisa una regulacién que defienda
los derechos del usuario, pero que, al mismo tiempo,
no impida los beneficios de su utilizacion.

@ Topografia corneal

@ Diagnéstico del ojo seco

@ Seleccion de lentes intraoculares

@ Seleccidn de pacientes para cirugia refractiva
@ Diagnéstico de Glaucoma

@ Fotografia de fondo de ojo:
« Prediccion de error refractivo
+ Identificacion de lesiones en la retina
+  Retinopatia diabética

® ocCT:

- Alteraciones Maculares

Dr. Federico Alonso Aliste
Director Médico de Vista Tecnolaser Clinic Vision
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Lentes intraoculares faquicas_

i+D_ El avance técnico.

Cirugias

Un gran avance en correccion de miopia, hipermetropia y astigmatismo.

La miopia, la hipermetropia y el astigmatismo
son afecciones comunes de la vista que pue-
den dificultar el dia a dia en la vida de los
pacientes.

Hasta hace unos afos, la cirugia laser constituia
la Unica opcion para corregir estos defectos refrac-
tivos y, poder asi, despedirse de gafas o lentillas.
Actualmente, las lentes intraoculares faquicas supo-
nen un gran avance y ofrecen una posibilidad cuando
el tratamiento laser no se considera apropiado.

:{Qué son las lentes intraoculares faquicas?

Son unas lentes artificiales que se implantan entre el
cristalino, -la lente natural del ojo-, y el iris a través
de una incisiébn milimétrica, sin alterar ni modificar el
cristalino o la cornea.

Con esta rgpida intervencion, que tiene una duracion
aproximada de 10 minutos, se corrige el desenfoque
causado por uno o varios defectos de refracciéon (mio-
pia, hipermetropia o astigmatismo), mejorando de
forma inmediata la calidad visual del paciente y
eliminando la dependencia de gafas o lentes de
contacto.

(j Postoperatorio

El tiempo de recuperacién en este tipo de intervencién
es minimo. Por lo general, no se aprecian molestias
postoperatorias y el paciente puede recuperar su
rutina en pocos dias. Los Unicos cuidados a tener en
cuenta son:

@ Aplicar las gotas prescritas por el oftalmélogo.
@ Mantener una buena higiene ocular.

© Evitar golpes o la introduccién de polvo u otras
sustancias nocivas en el ojo.

Segun afirman los especialistas de Oftalmedic Salva,
las lentes intraoculares faquicas no sustituyen al trata-
miento laser, sino que ofrecen una posibilidad cuando
este no se considera apropiado. Por ello, son idéneas
para personas con cérneas finas, pupilas grandes o
para las que sufren el sindrome del ojo seco, que no
pueden servirse de otro tipo de procedimientos.

En cualquier caso, siempre debe ser el oftalmélogo
quien decida si esta u otra técnica es la mas ade-
cuada, previa realizacién de un estudio de las carac-
teristicas del paciente.

Las lentes intraoculares faquicas no sustituyen al
tratamiento Iaser, sino que ofrecen una posibilidad
cuando este no se considera apropiado.

Inés Barrado Conde
Dpto. Comunicacion y Marketing de Vista Oftalmedic Salva
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Blefaroplastia con laser_

i+D_ El avance técnico.

Cirugias

La cirugia para rejuvenecer los parpados.

Actualmente existe un gran interés por los tratamientos estéticos dirigidos
al rejuvenecimiento de la mirada. De hecho, la cirugia mas frecuente a partir
de los 45 afios, tanto en hombres como en mujeres, es la blefaroplastia,

que consiste en eliminar la piel sobrante de los parpados, las bolsas y ojeras.

La zona en torno al ojo es un area compleja y
delicada, por eso, cualquier cirugia que la aborde,
requiere una especial pericia y destreza, y serda mucho
mas segura en manos de un oftalmélogo. “Buscamos
la belleza en la mirada, pero también la armonia glo-
bal del rostro. Por ello, en nuestro equipo contamos
también con otros profesionales”, nos comenta el Dr.
Alvaro Villoria, oftalmélogo oculoplastico especia-
lista en cirugia de parpados, que dirige la Unidad de
Estética ocular y facial de Clinicas Vista Villoria.

En Clinicas Vista Villoria han incorporado la
tecnologia laser de CO2, convirtiéndose en
uno de los pocos centros de referencia a nivel
nacional que realizan la cirugia de parpados con
laser.

El Dr. Villoria afirma que “las ventajas de la cirugia
con laser CO?, sobre la cirugia con bisturi tradicional
y bisturi eléctrico, son claras”, y, ademas, afiade que
“La blefaroplastia laser es mas segura, la recupe-
racidbn es mas comoda para el paciente, con menos
inflamacién y menos hematomas, por lo que el periodo
de incapacidad es mas corto, consiguiéndose asi una
reincorporacion mas temprana a la vida normal del
paciente. Ademas, una ventaja muy importante es
que, con el laser, en el mismo momento de la inter-
vencién, podemos realizar un resurfacing (rejuvene-
cimiento) de la piel del contorno de los 0jos, o de todo
el rostro, dejando la piel mas lisa y luminosa. Por eso,
esta técnica mejora considerablemente el resultado
final frente a la blefaroplastia convencional”.

Ventajas:
@ Hay menos hematomas e inflamacion
@ La recuperacion es mas corta y mas comoda

@ Rejuvenece la piel del contorno de ojos.

Resurfacing con laser de CO?

Este tratamiento, que también se denomina Blefaro-
Laser o Blefaroplastia Laser sin cirugia, mejora la
textura de la piel y de las arrugas finas del parpado
inferior, y corrige un exceso moderado de piel del péar-
pado superior. Mediante “vaporizacién laser” en multi-
ples puntos de la zona a tratar, consigue la retracciéon
de la piel y la renovacién de la capa més superficial
de la epidermis.

Es necesario diferenciar el Resurfacing con laser de
CO2 del tratamiento que anuncian en la mayoria de
los centros estéticos como blefaroplastia sin ciru-
gia mediante equipos generadores de plasma, que a
veces denominan plasma-laser por intereses comer-
ciales. Estos equipos actiian manualmente originando
algo similar a pequefias chispas eléctricas y multiples
puntos de microquemaduras muy superficiales. Sin
embargo, no son equipos laser y los resultados son

menos efectivos y menos duraderos.

Clinicas Vista Villoria

15
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i+D_ El avance técnico.

VISTA Sanchez Trancén, presente en Paris.
Congreso de la Sociedad Europea de
Cirugia de Cataratas y Refractiva (ESCRS)_ congresos
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El altimo Congreso de la Sociedad Europea de
Cirugia de Cataratas y Refractiva (ESCRS), se
celebro en Paris entre los dias 14 y 18 del pasado

mes de septiembre.
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Vista Sanchez Trancon estuvo representada por
los doctores, Oscar Torrado Sierra, Santiago
Cerpa Manito y por su fisico y optometrista,
Pedro Fernandes da Nave Serra.

Fueron unas jornadas cientificas intensas y exte-
nuantes, pero a la vez muy fructiferas. Los profesio-
nales de Vista Sanchez Trancon pudieron reafirmar
su buen hacer, ademés de actualizarse y adquirir
novedosos conocimientos. Ha sido una oportunidad
Unica para mejorar y apostar por las nuevas técnicas y
procedimientos que permitan mejorar la calidad visual
y de vida de nuestros pacientes.

Este importante Congreso cont6 con la asistencia de
miles de oftalm6logos procedentes de todo el mundo,
y supuso un escaparate ideal para presentar nuevas
investigaciones. Entre los centros participantes, a
Vista Sanchez Trancén se le aceptaron tres trabajos
de investigacién que pudieron exponer ante los pro-
fesionales presentes, reafirmandose asi una vez mas
como un claro referente en Extremadura y Espafia.

Los titulos de las investigaciones que expusieron
durante el congreso fueron los siguientes:

{j “Determining vault size in implantable
collamer lenses: preoperative anatomy and
lens parameters”.

[j “Inter-eye vault differences in bilaterally
implanted patients with implantable collamer
lenses”.

(j “Risk factors for a non-optimal vault in eyes
implanted with ICLs”.

La defensa de los mismos result6 altamente satisfac-
toria, y suscité interesantes debates entre los compa-
fieros que la presenciaron.

Una vez mas, el trabajo de mejora y formacion conti-
nuada de los profesionales de Vista Sanchez Trancén
fue digno de reconocimiento. Su departamento
de I+D+l, otorga al centro un plus de excelencia, y
demuestra una apuesta por la calidad asistencial
y de resultados para sus pacientes.

Welcome

1 e
LI LCONGRESSE OF

De izqda. a drcha.: Dr. Santiago Cerpa Manito, Dr. Oscar Torrado
Sierra (Director Médico de Vista Sanchez Trancén) y D. Pedro Serra.

Vista Sdnchez Trancon

17
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Conoce tu ojo

O

Vista cansada o presbicia_ Patologias y tratamientos

Cérnea
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La vista cansada o presbicia es el endurecimiento del cristalino y su pérdida de elasticidad como
consecuencia de la edad. La presbicia aparece habitualmente alrededor de los 40 afios. En menos de 10 afios,
mas de la mitad de la poblacién espafiola sufrira presbicia. El principal sintoma de la presbicia es no poder ver
nitidamente los objetos cercanos. El responsable de la vista cansada es el cristalino, este se encuentra detras
del iris y delante del humor vitreo. Su propdsito principal consiste en permitir enfocar los objetos situados a
diferentes distancias. El paso de los afios hace que pierda su capacidad de adaptacién y su capacidad para
enfocar objetos cercanos.

Tratamientos aplicables:

» Femto-Lasik > PresbilASIK
3 LASEK, ASA, PRK

pacientes satisfechos

Pide cita y consultanos en
vistaoftalmologos.es




Publi-reportaje

ICL: “Mis pacientes merecen
lo mejor para sus 0jos”_

Entrevista exclusiva al Dr. Carlos Gutiérrez Amoros.

20
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¢Para qué tipo de pacientes estan
indicadas las lentes EVO ICL?

En principio las lentes ICL son una opcion para todos
los pacientes candidatos a cirugia refractiva, aunque
es mi primera opcion para aquellos con una gra-
duacién igual o superior a -6 dioptrias. El criterio de
indicaciéon realmente no es tan simple; por ejemplo,
una cornea que presenta una resistencia dudosa, un
paciente con una superficie ocular alterada (incluida la
enfermedad de 0jo seco), un miope pre-présbita y en
general ojos con méas de 25 mm de longitud son casos
en los que recomiendo lentes ICL a mis pacientes.

En cuanto a la edad, estan indicadas para personas
entre los 21 y 60 afios. Segun las recomendaciones
del fabricante estan indicadas para la reduccién/
correccién de la miopia en adultos entre -0.50 y -20
dioptrias. Ilgualmente estéan indicadas para la correc-
cion/reduccion del astigmatismo hasta 6 dioptrias e
hipermetropias hasta +10 dioptrias.

En definitiva, un buen candidato para una ICL deberia
tener entre 21 y 60 afios, miopia entre -0.5 y -18 diop-
trias, hipermetropia entre +0.5 y +10D, astigmatismo
entre 0.5 y 6D, sin cambios superiores a media diop-
tria en el Gltimo afio y que busquen un procedimiento
que no produzca 0jo seco.

Cirugias

¢Qué puede esperar un paciente
de esta cirugia?

El paciente que elige ICL para eliminar su dependen-
cia de gafas o lentillas va a experimentar una vision
de alta calidad (visiébn HD), una mejoria en la salud
de sus ojos y en la mayoria de los casos ven mas y
mejor que con sus gafas o lentillas.

Por tanto, la calidad visual, la calidad de vida, la como-
didad absoluta, vivir sin obstaculos, libertad y armonia
son las sensaciones que experimentan los pacientes
que llevan lentes ICL.

v

Ud. siendo cirujano Oftalmélogo experto
en este tipo de cirugia, ;por qué elige
lentes ICL para sus pacientes?

Conservar la cérnea, la posibilidad de remover la
lente, no alterar la anatomia del o0jo, etc., son buenas
razones para confiar en las ICL.

Desde mis primeros implantes de ICL en 1997 hasta
los ultimos de la semana pasada, he comprobado la
rapida recuperacion, los buenos resultados refractivos
y la estabilidad de los mismos, la satisfaccion y alegria
duradera con los afnos por haberse operado, asi como
la practica ausencia de complicaciones son los moti-
vos por los que elijo esta opcion para mis pacientes.



v

¢ENn qué les cambia la vida a sus
pacientes?

“iEstoy muy contental, jestoy feliz!, jveo como nunca;,
imi mejor inversion!” Estos son los testimonios que
hablan de cémo les cambia la vida a los pacientes
ICL. Muchas familias con ICL implantadas en dos
generaciones ya estan planificando la operacion para
la tercera generacion, lo que confirma la confianza
depositada en nuestros profesionales y en la calidad
de las lentes.

En ocasiones, cuando he hecho esta pregunta a mis
pacientes, su respuesta es que con la operacién han
logrado disfrutar de la vida.

v

¢Cuanto tiempo duran?

El material de las lentes ICL ha demostrado que es
completamente compatible con el organismo y per-
fectamente tolerado por el 0jo. Una buena prueba de
ello es el estado de la lente en aquellos ojos que las
explantamos después de 18 o 20 afios y la anatomia
practicamente esta inalterada.

Por eso no me equivoco cuando les digo a mis pacien-
tes que son para toda la vida, y que solo hay que
explantarlas por causas naturales como la edad o
enfermedades oculares que pueden aparecer por si
solas.

v

{Qué beneficios tiene frente a otros
procedimientos que también operan la
miopia, hipermetropia y astigmatismo?

Las ventajas que tienen las lentes ICL frente a otras
técnicas de cirugia refractiva son:

« Son removibles. A diferencia del laser, tiene
marcha atras y, al no alterar ninguna estruc-
tura del ojo, se puede volver a la situacion
inicial.

« Calidad visual excelente: es la técnica de ciru-
gia refractiva que proporciona la mejor calidad
de visidn, con los resultados mas previsibles
y con los niveles mas altos de satisfaccion.

+  No modifican la cérnea y no producen ojo seco
secundario, al no alterar apenas la superficie
ocular.

+  Proporcionan una mayor estabilidad refractiva.

+  Protegen contra los rayos UVA (en condiciones
habituales, no en alta montana o en el mar).

+ Es biocompatible.

- Optima para pacientes jovenes, cérneas
finas, y miopia/hipermetropia/astigmatismo
elevados.

+ Intervencién rapida e indolora. Se realiza con
anestesia tépica, no dura mas de 10-15 minu-
tos, no precisa puntos y al dia siguiente se
puede hacer una vida casi nhormal.

« Compatible con deporte profesional, profesio-
nes de alto rendimiento fisico y en entornos
exigentes (pilotos, buzos, etc.)

° No se ven ni se notan -no causan molestias-.

+  Producen muchos menos halos y reflejos.

v

Las lentes ICL son desconocidas para
muchos pacientes aun llevando 22
anos en el mercado, ;como le explica al
paciente esta técnica y sus ventajas?

Hace unos dias vino a revision un paciente de Logrofio
que lleva la ICL desde 1997, y recordabamos como,
ademas de nuestra amistad, le convenci6 la fe que le
tenia yo a la lente. Entonces era cuestion de intuicion
y de creer en el producto.

Una vez que hemos realizado todas las pruebas
preoperatorias, con el paciente en mi despacho,
explico todas las técnicas de cirugia refractiva que yo
utilizo. Con la ayuda de una maqueta del ojo y una
balanza voy explicando como es cada técnica, sus
ventajas e inconvenientes. Especifico cada cosa que
le beneficia 0 no a ese paciente en concreto y las voy
colocando a un lado u otro de la balanza; finalmente
nos decantamos por la opcién con mas beneficios.
Si el resultado es muy equilibrado, tanto el paciente
como yo nos decidimos por una apuesta de futuro.
Definitivamente es lo que mas ayuda a decidir: la posi-
bilidad de remover la lente y la seguridad a futuro.

Dr. Carlos Guitérrez Amords,
Clinica Gutiérrez Amordés
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Una ocasion mas, y como colofén a la Reunién Anual del Grupo, el pasado
mes de octubre fueron entregados los Premios Vista. Estos galardones
premian el trabajo de reconocidos profesionales destacados del sector,
pertenecientes o no al Grupo. En total se entregaron 5 galardones,
que premiaron una vez mas la trayectoria de excelentes profesionales,
clinicas, y la labor de personas que aportan con su experiencia, valor y
grandeza al sector de la Oftalmologia.

SR
;

Q
E Trayectoria Profesional 2019

El galardonado en esta categoria fue el Doctor
Federico Alonso Aliste, director médico de Tecnolaser
Clinic Vision. Con este premio, el Grupo quiso, no solo
agradecer su trayectoria profesional, sino también el
trabajo realizado en Tecnolaser, que ha supuesto que
este centro sea una de las “Clinicas de Autor” mas
importantes y prestigiosas de nuestro pais. Alonso
Aliste, en sus palabras de agradecimiento, quiso
poner énfasis en los importantes datos de pacientes
del Grupo, y recalcé que “el futuro pasa por gestionar
el mejor valor que tenemos”. Sin duda un mas que
merecido premio.

Q
E Mencién Especial

Estos premios son una manera de reconocer a per-
sonas que han llevado a cabo un trabajo clave en
la Oftalmologia, y que, a pesar de no pertenecer al
Grupo Vista, merecen que el excelente trabajo reali-
zado a lo largo de sus carreras, asi como la excelencia
conseguida dentro del sector de la Oftalmologia, sean
destacados.

. El | Premio
Mencion Especial

a la Trayectoria,

recay6 en el Doctor José Maria Rodriguez Sanchez,
Licenciado en Medicina y Cirugia y Oftalmélogo espe-
cialista en estrabismo. La actividad de su clinica se
centra en las alteraciones de la motilidad ocular y de
la vision binocular tanto en edad infantil como en edad
adulta. El Doctor Rodriguez Sanchez, quiso destacar
con su discurso de agradecimiento, la labor de los
residentes con los que ha compartido su trayectoria
profesional. “Yo me meti en la oftalmologia para aten-
der a los pacientes. Tantos afios después y tras 30
anos en el Ramon y Cajal, he aprendido tanto de los
residentes que han rotado por alli, que este premio
se lo dedico a ellos”.

El Il Premio
Mencion Especial

a la Trayectoria,

fue otorgado al Doctor Juan Manuel Laborda Onate,
Director Médico del Hospital La Arruzafa, referente a
nivel médico del ambito de la Oftalmologia. El doctor
Laborda Onate, es Licenciado en Medicina y Cirugia
con Especialidad en Oftalmologia. En representacion
del mismo, recogié el premio el director gerente del
hospital, Rafael Agliera que mostré el agradecimiento
de todo su equipo, poniendo énfasis en que “es una
gran alegria conocer desde dentro al Grupo Vista, un
grupo compacto y con tan buena gente”.
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Q
E Responsabilidad Social Corporativa

La construccion de un desarrollo sostenible se hace
también desde las empresas y organizaciones. En ese
sentido, Grupo Vista ha querido otorgar un importante
premio que reconoce un destacado trabajo social, y
una Mencién Especial a una persona, también muy
especial.

El Premio Responsabilidad Social Corporativa fue
concedido a la Fundacion Rementeria, que nace en
2011 de la mano del Doctor Laureano Rementeria,
y de su necesidad de compartir toda la experiencia,
conocimiento y recursos de los que dispone su clinica,
con las personas que mas lo necesitan. Laureano
siempre concibi6 la medicina como un servicio, y no
como un negocio. Por eso, siempre ha intentado
hacer de la Oftalmologia algo accesible a cualquiera
que lo necesite. Desde la Fundacion, Laureano tra-
baja para que la salud visual no sea un privilegio. Un
ejemplo de su labor es el extenso trabajo realizado de
forma gratuita a pacientes de paises del tercer mundo.
El propio Laureano recogié el premio, y destaco la
importancia de programas como “Patrocina un depor-
tista”, con el que la fundacién colabora, y que esta
muy relacionado con el Gltimo premiado.

X Aniversario de Vista Oftalmélogos

La Gala de entrega de los Premios Vista se celebro
durante una cena de gala en el madrilefio restaurante
“Paradero Desconocido”. Con la Clinica Rementeria
como anfitriona, el acto fue presentado y conducido por
Juan Borreguero, gerente de Vista Oftalmélogos.
Conté con la presencia de mas de 70 asistentes,
entre socios, patrocinadores y proveedores del Grupo.

Y es que el Premio Mencién Especial Responsabilidad
Social Corporativa recay6 sobre José Luis Garcia
Serrano, mas conocido como “Jota”. Este deportista es
el primer ciego total de Espaiia que llega a las Series
Mundiales de Paratriatlon, y continGa su rumbo impa-
rable hacia Tokio 2020. Jota, que perdié la vision por
una uveitis, quiso agradecer especialmente a Clinica
Rementeria el apoyo desinteresado que ha recibido de
ellos a través del programa “Patrocina un Deportista”
que anteriormente mencionaba el doctor Laureano.

Esta edicion, ademas, ha tenido especial significancia
por coincidir con el décimo primer aniversario del
Grupo Vista. 10 anos de colaboracion, crecimiento y
avances, que demuestran que aunar la profesionalidad
y el esfuerzo de todos los que formamos parte de esta
organizacion, nos permite alcanzar y poder ofrecer la
excelencia en nuestros servicios médicos.

Vista Oftalmdlogos
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Tratamiento de microblefaroexfoliacion palpebral MBE

(Alivio de la Blefaritis)

¢Qué beneficios aporta el tratamiento BlephEx™?

Con BlephEx™ el doctor elimina de Al eliminar la etiologia inflamatoria de la
Mmanera completay precisa la caspay Blefaritis, se mejora la salud general de

los restos de bacterias que se acumu- los parpados. Entonces, los pacientes
lan en el borde del parpado, la causa pueden empezar a producir mas de sus
principal de enfermedades inflamato- propias lagrimas y por fin disfrutar de
rias del parpado. Realizado correcta- una vida libre de los sintomas cronicos
mente, BlephEx™ reducird y aliviara e irritantes asociados con la Blefaritis y
estos sintomas cronicos y debilitan- la enfermedad subsecuente de ojo seco.

tes. Los tratamientos normalmente se
repiten cada 4/6 meses dependiendo
de la gravedad de la enfermedad.

¢Cuadles son los sintomas de la Blefaritis?
Los sintomas comunes de Blefaritis son:

© Escozor en los ojos

© Sensacion de cuerpo extrano

© Lagrimeo

© Formacion de costras

© Enrojecimiento/Inflamacion

© Presencia de caspa

© Ojos secos

© Necesidad constante de frotarse los ojos

Consulte con su oftalmélogo % %
sobre el tratamiento Blephex™ ;;% Z

i
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Nuevas Incorporaciones

Instituto Lleida Oftalmologia (ILO)_

30 anos de proximidad

Rafa Ferreruela Sanfeliu
Administrador

Dr. Rafael Ferreruela
Fundador ILO

Si nos adentramos en la riqueza de nuestro léxico
sabremos que, segun Cervantes, “oftalmologia” es
“parte de la patologia que trata de las enfermeda-
des de los ojos”. Sin embargo, no puede comparar-
se la definicién de la RAE con la que ha interioriza-
do el Instituto Lleida Oftalmologia (ILO) en sus mas
de 30 afos de experiencia en Lleida. Y es que, este
Instituto eleva su significado a una calidad superior y
de singular responsabilidad no solo hacia la salud
visual sino también hacia las personas.

Fueron la Dra. Andrea Sanfeliu y su marido el Dr.
Rafael Ferreruela quienes abrieron las puertas para
atender, no sélo a aquellas personas que buscaban
soluciones a una patologia concreta, sino a todas las
que priorizan su salud. Tres décadas mas tarde, la
siguiente generacién familiar se mantiene al frente
y continda comprometida con la excelencia médica
y humana, acompafiandola con la tecnologia mas
avanzada.

En ILO practican la proximidad, el compromiso y
la mejora continua como valores imprescindibles
para garantizar el 6ptimo tratamiento oftalmolégico
y humano. Saben consagrar tiempo y dedicacion
a los pacientes, informando y acompafando durante
todo el proceso, simplificando gestiones y optimizan-
do las pruebas diagnésticas y de visita del especialis-
ta. Trabajan por ofrecer la mejor opcion oftalmolégica
para cada paciente a través de un equipo experto,
especializado, cohesionado y humano.

ILO invierte en la tecnologia mas innovadora, la
continua formacion del equipo y tiene la voluntad
de compartir aprendizajes y experiencias. Y no solo
eso, todo lo llevan a cabo en la comodidad de unas
instalaciones modernas y de facil acceso, con quiréfa-
no integrado.

Mar Gimeno
Gerencia

Dr. Guillem Ferreruela
Director Médico

Actualmente, ILO cuenta con 12 oftalmélogos especia-
lizados, 7 épticos optometristas y 11 profesionales
formados en atencion a las personas y administra-
cion. Entre todos se encargan de velar para que la
experiencia de los pacientes sea excelente y tnica.
Abarcan todas y cada una de las patologias oculares,
asi como los trasplantes de cornea, ampliando a las
técnicas de cirugias mas innovadoras, a la prevencion
y la medicina electiva y/o de tratamientos estéticos.

Clinica ILO emprende un nuevo camino, forman-
do parte del Grupo Vista, para seguir avanzan-
do en profesionalidad, 1+D y compromiso social.

Este paso, esta unidn, permitira construir un
espacio de sinergias entre el resto de empresas
del grupo y profesionales del sector oftalmolé-
gico que apuestan por un modelo de negocio
productivo a la vez que con un fuerte componen-
te humano y basado en valores.

Contacto
4 N
- Dr. Fleming, 14 - 25006 Lleida
., 973245380
2~ info@ilooftalmologia.com

@ ilooftalmologia.com

- /

Vista Oftalmdlogos
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Nuevas Incorporaciones

Clinica Oftalmolégica del Penedés_

El centro oftalmolégico de referencia en la zona.

cO>

CLiNIC\A
OFTALMOLOGICA
DEL PENEDES

La Clinica Oftalmolo6gica del Penedés (COP) es el
tercer centro catalan en incorporarse al grupo Vista
Oftalmélogos. Inici6 su andadura hace 11 afos, en
el 2008, puesta en marcha por el doctor Ramoén
Arcalis, fundador y director médico del centro.

El doctor Arcalis es experto en cirugia refractiva y
de cataratas, campo en el que tiene una dilatada
experiencia. Tras especializarse en la reputada Clinica
Barraquer, fund6 este centro privado en Vilafranca
del Penedés (Barcelona), con la vocacién e ilusion
de ofrecer a sus pacientes la mejor atencion. En ese
empeno, centrd todo su esfuerzo en poder ofrecer
a sus pacientes la mejor tecnologia y las mejores
instalaciones.

Desde que se fundé, esta clinica cuenta con colabo-
radores de todas las especialidades oftalmologicas,
todos ellos cirujanos expertos. La Gltima incorpora-
cion al equipo ha sido la del doctor Hugo Gonzalez
Valdivia, oftalmélogo perteneciente al equipo de
cirugia plastica ocular y orbitaria del Hospital Sant
Joan de Déu en Barcelona.

En la actualidad, Javier Arcalis, hijo del fundador y
director médico, es la persona encargada de realizar
las funciones de gerencia. Su labor se esta centran-
do en guiar un proceso de cambio encaminado a un
crecimiento que ya esta en marcha. En COP, ademas
de apostar por las Ultimas tecnologias y unas buenas
instalaciones, tienen una méaxima:

Para nosotros, un buen servicio es
tratar al paciente con todo el tiempo
y dedicacion que requiere, desde que
llega, hasta que se marcha.

D¢ Ramon Arcalis, Fundador ar

Ademas de la labor diaria realizada en su clinica, el
doctor Arcalis es una persona comprometida y solida-
ria, y su implicaciéon con las personas mas desfavo-
recidas le llevo a realizar una campana solidaria
en Peru, donde intervino a personas en situacion de
extrema pobreza de cataratas, pterigion y glaucoma.
En ese viaje, realiz6 mas de 70 intervenciones en
10 dias. Su reflexion tras esa accién ha marcado un
antes y un después en su actividad:

Pienso que es de las cosas mas importantes
que he hecho en mi vida como médico,
porque realmente, te sientes mas médico
cuanto mayor es la necesidad de quien se
encuentra delante de ti.

La Responsabilidad Social adquirida en COP, se
ha convertido en una de sus prioridades. Por ello,
en el presente, estan planificando nuevas acciones
con el objetivo de ayudar de manera permanente a la
poblacién local con problemas econémicos o en riesgo
de exclusion social.

En un contexto en que la medicina esta sufriendo
un proceso de mercantilizacion importante, Clinica
Oftalmolégica del Penedés se une al grupo Vista
Oftalmologos, con el que comparte valores en cuanto
a la priorizacion del cuidado y la atencion del paciente.

Sin duda, esta incorporacién al grupo Vista Oftalmélo-
gos, significa un paso importante para esta clinica, que
reconoce en él, una oportunidad de conocer la gestién
de un centro médico moderno, de mejorar el servicio
al paciente y de poder compartir casos e inquietudes
con otros profesionales que estan a la vanguardia
en Oftalmologia.

Vista Oftalmdlogos
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Mas horas al aire libre__

Oftalmologia pediatrica

Patologias y Tratamientos

La mejor forma de prevenir la miopia.

La miopia es una alteracioén visual provocada
por un defecto de refraccion, que ocurre cuando
el globo ocular crece en sentido longitudinal, y
lo hace por encima de los valores estandares
presentes en la poblacidn.

Como consecuencia del mismo, las imagenes se
enfocan por delante de la retina, ocasionando
la caracteristica vision borrosa de las imagenes
de objetos situados relativamente lejos.

La prevalencia de la miopia a nivel global esta en
constante aumento, sobre todo en los paises desa-
rrollados. Este incremento, ademas, alcanza valores
extraordinarios en los paises mas desarrollados del
sudeste asiatico, en los que la prevalencia actual
supone una auténtica epidemia. Se estima que, entre
el 80 y el 90% de la poblacién infantil de 12 anos
es miope. Pero no solo esas cifras son alarmantes.
La prevision que arrojan algunos estudios prospecti-
vos, como los realizados por Brien Holden del Vision
Institute de Sidney, cifran en casi el 50% la poblacion
mundial que sera miope en el afio 2050.

Aunque la genética juega un importante papel en
el desarrollo de la miopia, este incremento abrupto
apunta también a diversos factores ambientales.
Diversas investigaciones han demostrado la relacion
entre el trabajo visual realizado de cerca y la aparicion
de la miopia durante la infancia. En este sentido, el
uso cada vez mas predominante de los dispositi-
vos electronicos para la lectura, comunicacién y ocio
(ordenadores, tablets, moviles...), influye claramente
en el aumento del nimero de personas miopes.

Retina

Frente al abuso de las pantallas electronicas, son
varios los estudios llevados a cabo para relacionar
este exceso con este aumento de la miopia entre la
poblacion. Una de esas investigaciones, la llevada a
cabo por el Dr. Jeffrey J. Walline, de la Universidad
de Ohio, parece demostrar que los nifios que pasan
mas tiempo al aire libre tienen menor riesgo de desa-
rrollar miopia. Segun la misma, la mayor exposicién a
la luz estimula la liberacion de dopamina en los neu-
roreceptores de la retina, inhibiendo asi el crecimiento
axial del ojo y, por consiguiente, la aparicion de mio-
pia. Este efecto “anti-miopia” s6lo actla cuando ésta
aun no ha aparecido, siendo ineficaz ante la miopia
ya establecida.

No es el unico estudio con resultados en esta linea.
El llevado a cabo por el Dr. Pei-Chang Wu, jefe del
servicio de Oftalmologia del Kaoshiung Chang
Gung Memorial Hospital de Taiwan, también llega
a la misma conclusién. Este doctor observé que, tras
aumentar en el horario escolar las actividades en el
exterior, la vision de los nifios mejoré notablemente,
tanto evitando la apariciébn de miopia, como retra-
sando su aparicion o su evolucion a formas graves
de la misma.

Por tanto, de estos estudios se desprende, que
uno de los mejores consejos para prevenir la mio-
pia es pasar mas tiempo al aire libre, y disfrutar de
un mayor nimero de horas de exposicién solar, en
detrimento de las actividades realizadas en interior.

Vista Oftalmedic Salva
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RMA OJO SECO

En Espafa un 26% de la poblacion adulta sufre de
Sindrome del ojo seco.

Principalmente afecta a un 50% de las mujeres después
de los 40 afios de edad y a partir de los 55 afos, a un 90%
de las mujeres .

cTiene el OJO SECO?

Si sufre los sintomas mencionados a continuacion,
no dude en acudir a su oftalmodlogo:

>> Ardor y picazon.

>> Sensacion de arenilla.

>> Enrojecimiento.

>> Fotofobia (hipersensibilidad a la luz)
>> Fatiga visual.

>> Intolerancia a las lentes de contacto.
>> Ojos llorosos

Sistema de visualizacion de las glandulas de meibomio para el analisis y deteccién
de problemas relacionados con el ojo seco y evaluacion de la calidad lagrimal
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José Luis Garcia Serrano, primer paratriatleta

espanol ciego con rumbo a Tokio 2020_

Oftalmologia y Deporte

Premio RSC Grupo Vista 2019, mencion especial.

M as conocido como “Jota”, José Luis nacié en
1984. En 2012, con 29 afios, perdié completamente
la visién por culpa de una uveitis. Pero unos cuantos
meses antes de eso, le dio tiempo a ver una prueba
de triatlon y enamorarse de este exigente deporte.
Solo 5 afios después, ya era campedn de Espafia.

En 2006, José Luis perdio la vision del ojo izquierdo.
Seis afos después se quedod totalmente ciego. Pero
siempre se enfrentd a su realidad con optimismo. En
una entrevista llegd a contar que el dia que perdi6 la
vision, le dijo a la doctora que lo trat6 “que no se pre-
ocupara, que ellos habian hecho todo lo que podian,
y ahora me tocaba a mi encontrar mi mejor version.
Y lo hice a través del deporte”. Desde ese momento,
se propuso cumplir sus suefios, y empezd a correr
hacia ellos.

A Jota nada le frena. Ademas de ser diplomado en
Optica y Optometria, y tras conseguir convertirse
en campeon de Espana en 2017, también superd
otra de las barreras que se le planteaban, yéndose
de Erasmus Practicum a Holanda, y logrando ser el
primer ciego total de la Escuela de Fisioterapia de la
ONCE que lo hacia.

Pero eso no es todo. Y actualmente es el tinico ciego
total en Espana que esta dentro de las series mun-
diales de paratriatlon. Tokio 2020 sera su reto mas
apasionante, y tiene muy claro que lo va a conseguir.

Cuando le preguntan por qué no hay mas triatletas
ciegos dice que no lo sabe con certeza, sin embargo,
imagina que, “si ya es dificil practicar un deporte con
esa discapacidad, imaginaos ejercitar tres deportes”.
Ademas, la Unica fuerza que no depende de la fuerza
de voluntad propia es la fuerza econémica, y esa es
otra de las grandes dificultades.

Lo dificil se consigue,
lo imposible se intenta.

Para dedicarse a un deporte profesionalmente, es
necesario el patrocinio y el apoyo econémico. El triat-
I6n no es un deporte precisamente barato. Solo el
tandem cuesta unos 4000 euros, a lo que hay que
sumar el resto del equipamiento y los viajes a las com-
peticiones puntuables.

Actualmente, Jota forma parte del programa
Patrocina un Deportista, una iniciativa mediante la
cual las empresas pueden participar en el deporte de
¢lite, apoyando a los deportistas de disciplinas olim-
picas y paralimpicas individuales en su preparacion
para Tokio 2020.

Gracias a esta iniciativa, se cruzaron los caminos de
Fundacion Rementeria y de José Luis Garcia. La
fundacion, proyecto personal del Doctor Alvarez-
Rementeria, amplia asi su accion y se introduce en
el mundo del deporte, haciendo algo muy importante
por “Jota” y por el deporte en general: apoyar econé-
micamente el camino de este gran deportista y gran
persona en la carrera hacia las paralimpiadas.

José Luis Garcia Serrano

La'Razon

Vista Oftalmdlogos
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Retinopatia diabética
(RD)

Las imagenes de ZEISS AngioPlex
muestran claramente la presencia de
microaneurismas y zonas de
isquemia.

Degeneracion macular
asociada a la edad (DMAE)

Las imagenes de ZEISS AngioPlex muestran a la
perfeccidn la presencia de neovascularizaciéon
coroidea (NVC), que a menudo es un precursor de
la DMAE.

PUBLICIDAD

Oclusion de rama venosa
de la retina (ORVR)

Las imagenes de ZEISS AngioPlex definen
claramente la ubicacion de la oclusion y las zonas
afectadas de isquemia por encima de la cabeza
del nervio 6ptico.

m Angiografia ideal sin contraste y no invasiva.

m Simplicidad con un uUnico escaner: captura de la angiografia OCT con solo un

escaner.

m E| seguimiento en tiempo real con la funcion FastTrac™ garantiza que los
escaneres no presentan artefactos e identifican la localizacion de forma
precisa durante las consultas de revision.




Mas de 30 anos de experiencia
en el cuidado de tu vision.

Entra en nuestra web,
) busca tu clinica mas cercana
Oftalmologos y pide cita.

safe & visible
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Actualidad Vista

Disenan una lente intraocular que

corrige la vision de forma continua,
desde vision lejana a vision cercana.

La clinica oftalmologica Vista Ircovisidn de Murcia participa en un exitoso estudio clinico
para probar la nueva lente “Artis Symbiose” de Cristalens, una nueva lente intraocular
que logra recuperar la vision al 100%, sin fallo éptico, en todas las distancias.

42

El disefio de esta lente engloba un concepto Unico
de multifocalidad, que combina la tecnologia difrac-
tiva y EDOF con el mix and match. Gracias a ello, la
lente Artis Symbiose se caracteriza por ofrecer una
vision continua en las distancias cercanas gracias a
lo que se conoce como un sistema de enfoque de dos
geometrias.

Esta lente desarrollada por la empresa francesa
Cristalens, consigue una correccion total de la vision
continua en los pacientes con presbicia o cataratas.
Esto supone un gran avance, ya que, hasta ahora,
las lentes que se estaban implantando contaban con
claras desventajas con respecto a ésta. Y es que el
paciente, debia adaptarse tras la cirugia a enfocar los
objetos situados en distancias cercanas o intermedias
(entre 40 y 90 centimetros) y reeducar su vision, por-
gue no se conseguia un enfoque continuo del objeto.
Sin embargo, la nueva lente Artis Symbiose logra una
vision nitida constante y a cualquier distancia (cerca,
intermedio y lejos) porque no origina ningin defecto
focal. De esta manera, el paciente tiene una recupe-
racibn mas rapida que le permite volver a sus activi-
dades cotidianas de una manera casi inmediata, y
permitiéndole disfrutar de su nueva forma de ver el
mundo.

Dr. Jerénimo Lajara, Oftalmélogo.

La clinica murciana Vista Ircovision, dirigida por el
oftalmélogo Jerénimo Lajara, ha sido una de las elegi-
das para llevar a cabo, junto con otros profesionales,
un estudio pionero en el mundo con esta lente que
supone un gran avance en el tratamiento y recupera-
cion de la vista perdida por las cataras y/o la presbi-
cia. Supone todo un honor poder participar junto a un
grupo de investigacion multidisciplinar en Ciencias de
la Vision de la Universidad Catélica San Antonio de
Murcia (GIMCIVI), en el que se incluye el investigador
Juan Zapata y el catedratico del grupo de investiga-
cion (CIVIUM) de la Universidad de Murcia (UMU),
Norberto Lopez.

Simultaneamente, este estudio esta siendo desarro-
llado también en clinicas de otros paises como Austria,
Francia y Reino Unido, y ya han sido varios los pacien-
tes tratados con éxito. Segun nuestro compafiero
Jerénimo Lajara, y el investigador Juan Zapata,

“Esta investigacion supone un paso mas en el mundo
de la oftalmologia. Hasta la fecha los resultados son
satisfactorios y han proporcionado a los pacientes una
gran independencia del uso de gafas y visidn continua
en todas las distancias. Las conclusiones definitivas de
este prometedor estudio las tendremos el préximo afio”.

Todas las comunicaciones cientificas que se despren-
den de este importante estudio, ya han sido presen-
tadas en importantes citas del sector. El pasado mes
de septiembre, se presentaron en el congreso anual
de la ESCRS (Sociedad Europea de Catarata y Cirugia
Refractiva) en Paris por el oftalmélogo Jerénimo
Lajara, director de la clinica Murcia VISTA Ircovisién,
y sus compaferos de investigacion Ortega-Garcia
M. R., Zapata-Diaz, J. F., Vallés-San-Leandro, L. y
Rodriguez-lzquierdo, M. A. También han sido pre-
sentadas en el reciente Congreso de la Sociedad
Espafola de Oftalmologia, en Madrid.

Vista Ircovision Murcia
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Descubre el lince
que hay en ti

;Sabes que detras de tus gafas
hay unos ojos que podrian ver
perfectamente sin ellas?

Es sencillo.

Financiamos tu intervencion quirdrgica en
24 meses sin intereses* (TAE 5,8%)
en cualquiera de nuestras clinicas VISTA.

AL IS AR T TN LINLE Y o

:K CaixaBank @ Oftalmélogos

*QOferta financiera ofrecida por CaixaBank Payments & Consumer E.F.C,, S.A.U. y sujetaa su
aprobacién. Ejemplo para una compra de 2.000€. Comision de apertura de 6% financiada.
TIN 0%, TAE 5,8%. 24 mensualidades (23 cuotas de 88,33€ y una Ultima cuota de 88,41€).
Importe total adeudado: 2.120¢€. Oferta valida hasta el 31/12/2020.
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2 / CLINICAS DE AUTOR

—+/5.000 cirucias AL AfO N

52 CENTROS

<+ 200 oFTALMOLOGOS

+1 /0.000 TRATAMIENTOS MEDICOS AL ANO

Construyendo el futuro
de la Oftalmologia

Pide cita en vistaoftalmologos.es



