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PUBLICIDAD

¢Sabias que puedes corregir el
astigmatismo y la presbicia durante la
operacion de cataratas?*

Solo un 51% de la poblacion sabe que existe la posibilidad de tratar en la
misma operacion de cataratas estos defectos réfractivos. De este modo, tras la
intervencion seria posible llegar a prescindir de las gafas.

mucho
que ver

www.genteconvista.com/muchoquever

Descubre como las ultimos avances en el
tfratamiento de las cataratas pueden mejorar tu
calidad de vida u de vision. Consulta con tu
oftalmélogo.

Esta es una iniciativa de Alconsie::
con la colaboracién de SEC ©| I

* En Espana la cirugia de la presbicia y de algunos astigmatismos no
estan cubiertas por el SNS.

** Encuesta encargada por Alcon y llevada a cabo por Market
Probe, realizada a 5.104 personas de 60 anfos 0 mas en 12 paises de
Europa, Medio Oriente y Africa. De ellos, un total de 4.356
encuestados no se habian sometido a cirugia de cataratas y se les
realizaron preguntas generales sobre conocimiento de la patologia.
A los encuestados restantes, que si se habian sometido al
fratamiento quirdrgico para corregir la catarata, se les hicieron
preguntas especificas sobre su experiencia con la cirugia. La
encuesta incluyd 400 personas en Espana, de las cuales 50 al
menos ya se habian sometido al fratamiento quirdrgico para la
correccion de cataratas.

© ALCON. Novartis Division. Material revisado en diciembre de 2017. 111712751821



Presentacion

Hola!

Como presidente de Grupo Vista Oftalmélogos,
tengo el placer de anunciarles que la Oftalmologia
de Autor, aquella que representa el elemento
mas distintivo de Vista Oftalmélogos, ha entrado
a formar parte de la Fundacion Instituto para el
Desarrollo e Integracion de la Sanidad (IDIS).

El IDIS es una entidad constituida en 2010 por
representantes de los principales grupos empre-
sariales del ambito de la salud, del sector clinico
y de las compafnias aseguradoras de Espafa, y
cuyo objetivo es dar visibilidad a la extraordina-
ria aportacidon sanitaria, econdmica y social que
hace en conjunto este sector de la salud privada,
que es clave para la planificacion estratégica de
la sanidad de nuestro pais.

Pero ademas, Vista Oftalmélogos estéa en IDIS
por el compromiso tan importante de esta
entidad con el paciente y con su familia,
ademas de con los profesionales sanitarios que
prestan servicios en sus centros, lo que faci-
lita un binomio clave en el que la medicina y el
humanismo asientan sus raices. De hecho, ade-
mas de la puesta en valor de la sanidad privada,
el objetivo de IDIS es promover la mejora de la
salud de los ciudadanos.

El hecho de que Vista Oftalmélogos pertenezca
a IDIS pone de manifiesto un sentimiento que
compartimos todos los profesionales del Grupo:
la sanidad privada, ni compite ni es una alter-
nativa a la sanidad publica, sino que ambas
deben complementarse, formando un sis-
tema sanitario integrado.

La Fundacion IDIS es, ademas de una institucion
sélida que defiende los valores de la sanidad
privada, un foro dinamizador del conocimiento,
las experiencias y las mejores practicas, que
contribuyen a la sostenibilidad, la solvencia en
la gestion, y pone en valor los atributos dife-
renciales del sector de la sanidad privada en
nuestro sistema de salud, con la vista puesta
siempre en la mejora de la calidad de vida
del paciente, como fin ultimo de todas sus
acciones.

Dr. Carlos Gutiérrez Amorgs.
Presidente de Grupo Vista Oftalmdlogos.
presidente@vistaoftalmologos.net

Vista Oftalmologos se
compromete con el
paciente y sus familiares.
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Catarata: Lentes Intraoculares Trifocales.

PUBLICIDAD

Disenada para una vision clara a todas las distancias.

Las lentes intraoculares mas avanzadas de hoy en dia, las LIOs trifocales, se han usado durante anos
para tratar con éxito las cataratas. Estas lentes estan disefiadas para proyectar multiples imagenes
sobre la retina, que el cerebro combina en una sola imagen nitida, lo que permite a los pacientes
ver objetos claramente a varias distancias (algo parecido a la lente de las gafas progresivas).
Las lentes intraoculares trifocales estan disefiadas para permitir una vision nitida lejana y a una
distancia comoda de lectura. Este tipo de LIO también proporciona una buena vision intermedia,
esencial para realizar actividades cotidianas como cocinar o trabajar frente al ordenador.
Como resultado, muchos pacientes con lentes trifocales ya no vuelven a necesitar las gafas.

iNecesitaré gafas después
de la operacion?

Los pacientes con lentes
monofocales y bifocales pueden
necesitar el uso de gafas para
ciertas tareas y actividades.

Por otra parte, la mayoria de los
pacientes tratados con

lentes trifocales tienen la
posibilidad de evitar el uso de
gafas definitivamente.

iEste tratamiento es
seguro?

La cirugia de cataratas

esta considerada, hoy

en dia, como uno de los
procedimientos quirurgicos
mas seguros. Sin

embargo, al igual que en
todos los tratamientos
médicos, pueden aparecer
complicaciones.

Su meédico le explicara con
detalle los riesgos potenciales

¢Cuanto tardaré en recuperar la
vision por completo?

Los pacientes notan una mejora
muy significativa de la vision poco
después de la operacion.

Sin embargo, algunos pueden
experimentar vision borrosa.
Pueden pasar algunos dias hasta
que el ojo se ajuste y la vision
mejore.




El Editonial

En Vista Oftalmélogos siempre hemos defen-

dido una forma de hacer grupo: no queremos No queremaos ser mas,
ser mas, queremos ser mejores. Y en esa bus- :
queda de incorporar a los mejores socios, desde queremos ser mEJOI'ES.

la dltima edicién de nuestra Revista hasta aqui,
se han incorporado 3 nuevos socios al Grupo
que aportan un enorme caudal de talento, inves-
tigacién e innovacién en las formas de hacer
Oftalmologia.

En este momento, contamos ya con 23 socios,
que suman en total mas de 45 centros clinicos.
En estos centros, mas de 175 oftalmélogos y casi
500 profesionales de todas las especialidades
oftalmoldgicas, realizan mas de 75.000 cirugias
al afio, con un volumen total de facturacién que
supera ya los 70 millones de euros. Con la lle-
gada de estos nuevos socios, ya disfrutan de
nuestra forma de entender la Oftalmologia clien-
tes de Espafia, Portugal, Francia y Marruecos.

Por eso, quiero aprovechar esta tribuna para
dar publicamente la bienvenida a estos tres
nuevos socios. El primero de ellos es el Instituto
Oftalmolégico Amigd, con sede en Santa Cruz
de Tenerife, todo un referente en la practica
de la Oftalmologia en las Islas Canarias. El
segundo de ellos es el Instituto Universitario de
Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), con sede en
Valladolid, que pertenece a la Universidad de
Valladolid, que es uno de los centros de investi-

gacion en Oftalmobiologia de referencia en toda D. Juan Borreguero Ferndndez.
Europa. Y finalmente, damos también la bienve- Gerente de Grupo Vista Oftalmélogos.
nida a Grupo Vista a la Clinique de L'oeil, con gerente@vistaoftalmologos.net

sede en Casablanca, que es sin duda el centro
mas importante de Oftalmologia de calidad, no

solo en Marruecos, sino con intervenciones pio- Nuestro objetivo es apostar cada
neras en todo el continente africano. dia por una Oftalmologia cercana,
Vista Oftalmologos ha crecido en los tltimos dos excelente e innovadora, y que con
afios hasta duplicar su tamafio, pero sobre todo, el apoyo de nuestros proveedores
a multiplicar su importancia y relevancia en el y socios permita construir junto

sector. Hoy somos el grupo oftalmolégico de

capital espanol mas importante del pais. a nuestros clientes el futuro

de la Oftalmologia.



¢ HAS PENSADO ALGUNA VEZ EN OPERARTE?

LIBERATE

DE TUS GAFAS
Y LENTILLAS

DESCUBRE LAS LENTES ICL

descubreicl.es STAARSURGICAL




I+D €l avance técnico

Rejuvenece tu mirada_

Belleza y Salud

Nuestro objetivo es conseguir que tu mirada sea mas fresca y natural,

No cabe ninguna duda de que nuestros 0jos y su
contorno constituyen uno de los principales ele-
mentos de belleza facial. Pero no solo nos hace
bellos, sino que informa sobre nuestro estado
general de salud, nuestro grado de fatiga o
bienestar, nuestra alegria o nuestra tristeza. Es
decir, es un area anatémica de vital trascen-
dencia expresiva en todas las culturas. De
hecho, nuestro rostro deberia ser considerado
como un érgano de expresion.

Asi como el tacto nos permite reconocer la
textura de los objetos y el gusto nos invita a la
apetencia o aversion por determinados alimen-
tos, nuestra mirada trasluce nuestro caracter por
"fija 0 esquiva”; nuestro modo de vida, “vital o
cansada”; nuestra salud, “vigorosa o hundida”;
nuestras emociones, “alicaida o con chispa”,
“marchita o enamorada’...

Por ello, en Grupo Vista hemos decidido tra-
tar no solo la capacidad de visién, sino todo
lo que acompanfa a esta de una forma global.
Hemos incorporado profesionales oftalmologos
oculoplasticos-estéticos para abordar de forma
general las necesidades médico quirdrgicas de
nuestros pacientes desde todas las perspectivas:
textura, manchas y calidad de la piel realizando
peelings, mesoterapia facial con diferentes coc-
teles de vitaminas, plasma rico en plaquetas que
se extrae de la propia sangre del paciente antes
de su inyeccion, acido hialurénico hidratante y
laseres de alta calidad como el IPL.

Nos tomamos especial interés en el tratamiento
de ojeras y en la reestructuracion del 6valo facial,
moldeando el pémulo y contorno con fillers (es
decir, “rellenadores” como el acido hialurénico
o la hidroxiapatita calcica, por mencionar algu-
nos). Consideramos simultdneamente al relleno
el tratamiento de la flacidez facial, pues no con-
seguiriamos sin ello un resultado armoénico,
para lo que usamos hilos tensores (conocidos

pero que sigas siendo tu.

como “hilos quimicos”), estimuladores de cola-
geno subcutaneos que nos aportan estructura
o radiofrecuencia. Suavizamos arrugas y lineas
de expresion mediante “fillers” o toxina botuli-
nica. Sin olvidar la zona peribucal -el llamado
“cddigo de barras”- ni el perfil labial.

Tras una primera visita establecemos un plan
de tratamiento personalizado. E insisto, por-
que es importante, todos ellos realizados o
supervisados por médicos oftalmélogos. Por
este motivo, podemos ademéas abordar tra-
tamientos quirurgicos y combinarlos con los
previamente referidos. Nuestra doble condicidén
de médicos oftalmologos y estéticos, nos per-
mite un abordaje amplisimo con resultados muy
satisfactorios.

La sociedad, debido a los avances médicos, es
mas longeva. Hoy dia tenemos mas afios de
vida. Nosotros, con nuestra experiencia y dedi-
cacién, pretendemos, como diria Fourier, “dar
una mejor calidad de vida a esos afos”.

En Vista podemos aportar la “fusion” de dos
conceptos que van de la mano: la medicina
estética y la cirugia oculoplastica, con los
mejores profesionales a su servicio.

Esa es la clave de nuestro éxito.

Ven y condcenos.

Dra. Eugenia Felices
Vista Felices Lago. Alicante
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Lentes intraoculares ICL_

Entre los procedimientos refractivos, las lentes
intraoculares faquicas estan consolidadas como
un procedimiento de eleccién.

En casos de altas miopias o en ojos en los que,
por cualquier motivo no sea recomendable rea-
lizar tratamientos sobre las corneas con laser
Excimer, las ICLs son la indicacibn mas segura.
Tal es la efectividad de estas lentes que muchos
oftalmologos las estan indicando en casos de
miopias y astigmatismos medios y bajos.

El material de las ICL (Intraocular Collamer
Lens) es altamente biocompatible y su mayor
composicion es el agua. Son lentes extremada-
mente finas y manejables y se adaptan al interior
del ojo de una manera muy precisa entre el cris-
talino y el iris.

Su historial se remonta a finales de los afios
90, y desde entonces los resultados son efecti-
vos y muy seguros. El indice de satisfaccion de
nuestros pacientes es muy elevado. Este hecho
se contrasta clinicamente cuando el paciente
comprueba que su visidn es superior y de mejor
calidad que la que tenia con sus gafas o lentes
de contacto.

En determinadas situaciones, cuando a un
paciente se le realiza Laser en el ojo de menor
graduacion e ICL en el ojo mas miope y con el
que siempre ha visto peor, nos manifiesta que
las visiones se han igualado e incluso es mejor
en las de la lente.

Entre las ventajas de las lentes faquicas esta
la de ser un procedimiento reversible; es
decir, se pueden extraer y volver a dejar el
ojo en su estado inicial. A diferencia del Laser,
no supone la extraccién de tejido corneal, por
lo que en altas miopias o en cérneas finas ha
desbancado al Laser.

i+D_ El avance técnico.

Cirugias

+COMO SE REALIZA LA CIRUGIA?

Normalmente se realiza con anestesia topica;
es decir, instilando unas gotas anestésicas en el
0jo. Si el paciente es muy nervioso, se hace con
anestesia local con una ligera sedacion.

Con ambas técnicas anestésicas el paciente se
puede ir a su domicilio recién terminada la inter-
vencion y, en pocas horas o en un dia, suele
reanudar su actividad normal.

La técnica consiste en realizar una pequena inci-
sibn y, a través de ella, introducir la lente. No
requiere dar ningun punto de sutura. Y solo se le
recomendara al paciente que no se frote el ojoy
la aplicacion de unos colirios durante unos dias.

¢ QUE PRUEBAS SON NECESARIAS?

La méas importante es tener suficiente espacio
en la parte anterior del ojo para introducir la lente
con toda seguridad. Lo que llamamos camara
anterior, que debe tener al menos 2,8 mm.

Ademas, realizaremos otras exploraciones: una
graduacion exhaustiva y la exploracion a fondo
del ojo (sobre todo de la periferia), ya que en
los pacientes miopes es muy importante saber
su estado para prevenir un posible desprendi-
miento de retina; OCT para ver el estado de la
macula; estudio del endotelio corneal, topografia
corneal, pupilometria, presion intraocular, estado
de la superficie ocular, etc.

Una vez indicada la cirugia se procedera al
calculo de la potencia de la lente, asi como el
tamanio ideal para cada paciente.

Como resumen podemos decir de esta técnica:

+ Mayor calidad visual.

+ Rapidez de realizaciéon y recuperacion.
« Seguridad en cirujanos con experiencia.
« Dejar la cérnea sin quitar tejido.

* Reversibilidad.

Dr. Miguel Giménez de la Linde
Vista Oftalmocor. Cérdoba.



PUBLICIDAD
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DISFRUTA DE TU VISTA COMO EL PRIMER DIA

Recupera tu vista con las lentes Intraoculares Trifocales.
Una cirugia sencilla segura y fiable para el tratamiento de:
Catarata, Presbicia, Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo.

-' f/ﬁt&rﬁ Vf

DISTANCIA LARGA

©

* Consulta con tu ofialmdlogo

MEDICALMIX inf v e

PASEON POR LA OF TALMOLOGIA www.medicalmix.com



RelEx-smile_

i+D_ El avance técnico.

Cirugias

La ultima tecnologia laser para corregir

+15.000 procedimientos de éxito en Espaia.

Mas de un 25% de la poblacion mundial es
miope y eso provoca que no vean a cierta dis-
tancia por este defecto de refraccion tan comun.
Tradicionalmente, las gafas y las lentillas han
hecho mas llevadera esta carencia, aunque
ahora, gracias al desarrollo tecnolégico, existe
una solucion segura y definitiva. ReLEx-smile,
el ultimo avance en cirugia refractiva, es una
tecnologia de ZEISS —multinacional alemana
de tecnologia médica—, que ha conseguido
desarrollar la intervencion menos invasiva del
mercado para corregir la miopia y el astigma-
tismo. Toda una revolucion en el panorama de
la cirugia refractiva con laser.

Los doctores José Galvez, Juan F. Ramos, J.
Daniel Martinez y Santiago Sanchez Legaza,
constituyen el equipo médico que lleva a cabo
esta novedosa técnica de cirugia refractiva en
los quiréfanos del Instituto Oftalmologico de
Granada. Este constante esfuerzo por la inno-
vacion ha llevado al I0G a ser el primer y Unico
centro en la regibn —en Espana solo son 17 cli-
nicas— que aplica la técnica ReLEx-smile.

Con esta técnica, el cirujano, utilizando sola-
mente el laser de Femtosegundo VisuMax de
ZEISS, crea un lenticulo dentro de la cérnea
intacta, cuyo grosor se determina en funcién
de las dioptrias del paciente. El lenticulo se
extrae a través de una microincision de 2 mili-
metros, sin necesidad, por lo tanto, de realizar
el corte circular de unos 20 mm de las técnicas
convencionales como el Lasik o el Femtolasik,
reduciendo asi posibles complicaciones.

Al actuar en el interior de la cérnea, permite
mantener la integridad de su estructura anterior,
asi como evitar las complicaciones de la cirugia
clasica Lasik, como son el desplazamiento de la
lamina superficial del corte circular y el ojo seco
que se puede producir al seccionar los nervios
corneales superficiales responsables de la pro-
duccidn de la lagrima, que permanecen intactos
con esta técnica.

la miopia y astigmatismo.

+1.200.000 en todo el mundo.

La nueva técnica conlleva una interven-
cioén rapida y sin molestias para el paciente,
ademas de menores riesgos asociados al
proceso postoperatorio. Con ReLEx-smile se
recupera la agudeza visual rdpidamente, por
lo que es la técnica mas recomendada para
deportistas o0 personas que necesitan una rapida
reincorporacion a su vida laboral, ya que la cér-
nea queda practicamente intacta y por ello no es
necesario un tiempo de recuperacion antes de la
practica activa.

12 razones para elegir ReLEx-smile
respecto a otras técnicas:

e Tecnologia de ultima generacion.

e Laser de Femtosegundo.

e Microincision.

e Sin levantar lamina corneal (flap).

e Minimamente invasiva.

e Especialmente indicada para deportistas.

e Los nervios corneales permanecen intactos
evitando el sindrome del ojo seco.

e Lacorreccién Laser se realiza en un solo paso.

e Anestesia de gotas.

e Sindolor.

e Recuperacion rapida.

e Incorporacion a la vida cotidiana en los
primeros dias.

Dres. Jose Gdlvez Torres-Puchol,
Juan F. Ramos Ldpez y J. Daniel Martinez Rodriguez.
Vista Instituto Oftalmoldgico de Granada.



* La vitamina B12 aporta el color rojizo al producto.

CAPACIDAD
REEPITELIZANTE

Recomendado para
postoperatorios de
cirugia oftalmica

Cianocobalamina (Vit. B12),
Actinoquinol y
Polivinilpirrolidona (PVPK30)

PROTECCION LUMINICA
COMPLETA (UVA + UVB)

UVA: Cianocobalamina (Vit. B12)
+ UVB: Actinoguinol

>

PODER HUMECTANTE Y
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Polivinilpirrolidona (PVPK30)

NO CONTIENE

CONSERVANTES




Tecnologia angio-0CT_

i+D_ El avance técnico.

Tratamientos

Grupo Vista, pioneros en innovacion en el
tratamiento de enfermedades de retina.

La tecnologia angio-OCT permite mejorar el prondstico vy la eficacia de las
terapias, y contribuye a la deteccion precoz de la enfermedad.

Los avances en el tratamiento de las patologias
retinianas son constantes. Sin embargo, para
mejorar el pronostico del paciente y la eficacia
de la terapia, el primer paso indispensable es
la deteccion precoz de la enfermedad. Por esta
razén, Grupo Vista apuesta por la incorporacion
de la ultima tecnologia diagnoéstica en sus con-
sultas, siendo uno de los pioneros en el uso de
la tecnologia angio-OCT.

Segun el doctor Daniel Velazquez-Villoria,
coordinador de la Unidad de Retina de Clinica
Villoria, “esta prueba permite visualizar con gran
detalle los vasos sanguineos en las diferentes
capas de la retina, de forma no invasiva, sin
inyeccion de colorante, ni efectos secundarios”.
Con la técnica de angiografia convencional era
necesario inyectar un colorante en las venas del
paciente para poder tefir y observar la circula-
cién sanguinea de la retina. Esto implicaba que
no se pudiese realizar en pacientes alérgicos al
contraste o en embarazadas. Ademas, se tar-
daba unos 15 minutos en realizar la prueba. Sin
embargo, la nueva angio-OCT puede repetirse
las veces que sea necesario sin ningun efecto
secundario, sin riesgos y sin molestias para el
paciente.

La angio-OCT emplea la reflexion de un haz de
luz para poder obtener, en tan solo 3 segundos,
imagenes tridimensionales del fondo de ojo. Todo
ello “facilita una monitorizacion exhaustiva de la
enfermedad y un seguimiento personalizado de
nuestros pacientes, lo que permite reaccionar a
tiempo ante cualquier pequeno cambio e iniciar
de forma precoz el tratamiento”. De este modo,
“los oftalmélogos podemos realizar un estudio al
detalle de las estructuras vasculares retinianas
y sus posibles anomalias, como la presencia de
neovasos en la degeneracion macular asociada
a la edad (DMAE), o la deteccion de zonas de
isquemia en la retinopatia diabética o en las
trombosis venosas retinianas”.

Tecnologia, conocimiento especializado
v experiencia.

Detectar y analizar estas alteraciones con
el mayor rigor para guiar la decisiéon de tra-
tamiento, implica disponer no solo de los
equipos mas avanzados, sino también de
“conocimiento especializado y experiencia”,
como destaca el Dr. Velazquez-Villoria.

El doctor Velazquez-Villoria actualmente
colabora con investigadores del prestigioso
Moorfields Eye Hospital de Londres en el
desarrollo de nuevos programas de software
ligados a esta potente tecnologia. “La angio-OCT
nos brinda una enorme cantidad de informacion;
sin embargo, es preciso que el experto en retina
aprenda a interpretarla adecuadamente. El
desarrollo de nuevos programas de software
que permitan facilitar la interpretacién de toda
la informacién que es capaz de aportar la
angioOCT, supondra el mayor avance en nuestro
campo en los préximos anos”.

El desarrollo de nuevo software, capaz de in-
terpretar toda la informacion que aporta esta
nueva técnica, “supondra el mayor avance en
nuestro campo en los proximos afios”.

Vista Villoria.
Pontevedra.
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Artelac® Splash multidosis
(Acido Hialurénico 0,24 %)

SIN CONSERVANTES

CN. 1548559 | 10 ml

Artelac® Rebalance multidosis

(Acido Hialurénico 0,15 %, PEG 8000 0,5 %,

electrolitos esenciales y vitamina B12)

CN.161681.4 | 10 ml

Artelac® Complete multidosis
(Acido Hialurénico 0,24 %, carbémero,
glicerol y lipidos)

SIN CONSERVANTES
C.N.183288.7 | 10 ml

PUBLICIDAD
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Artelac® Splash monodosis
(Acido Hialurénico 0,20 %)

SIN CONSERVANTES

C.N.159885.1 | 30 dosis x 0,5 ml.

Artelac® Rebalance monodosis
(Acido Hialurénico 0,15 %, PEG 8000 0,5 %,
electrolitos esenciales y vitamina B12)

SIN CONSERVANTES

C.N.165339.0 | 30 dosis x 0,6 ml.

Artelac® Complete monodosis
(Acido Hialurénico 0,24 %, carbomero,

glicerol y lipidos)

SIN CONSERVANTES

C.N.181604.7 | 30 dosis x 0,5 ml.

BAUSCH+LOMB

A Valeant Pharmaceuticals International, Inc. Company.
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La miopia es un defecto de enfoque del ojo. La imagen del
objeto visualizado no se proyecta en la retina sino delante
de ella. Por esta razén, se pierde capacidad de vision de los
objetos lejanos; a mayor distancia del objeto, menor claridad
en la imagen percibida. Por ello, se tiende a acercar los
objetos para poder verlos mejor.

Correccion de la miopia a través de la lente.
Existen varios tipos de intervenciones:

e |CL e LASEK, ASA, PRK
¢ Femto-Lasik e LASIK
e RelEx Smile
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Gala Fundacio Bona

Lium Oftalmedic_

20 ainos repartiendo miradas.

Eventos

La Fundacié Bona Llum Oftalmedic, fundada
por el Dr. Luis Salva Ladaria, celebré su 20° ani-
versario en una Gala Solidaria que tuvo lugar en
S’Aljub de Es Baluard el pasado mes de diciem-
bre. El acto reuni6é a una nutrida representacion
de la sociedad balear, mas de 150 personas,
y recaudé mas de 4.500 euros a beneficio del
Centro Poblado “El Milagro”, situado en Trujillo,
Pera.

Desde hace varios afos, Fundacié Bona Llum
Oftalmedic viene proporcionando asistencia
oftalmologica y optométrica a los ninos y fami-
lias de esta zona de Peru, que sobreviven
recogiendo a mano los desechos de un inmenso
vertedero.

El 100% de la recaudacién de la Gala se destind
a la habilitacién de un dispensario médico en el
Colegio Toni Real Vicens, situado en ‘El Milagro’,
lo cual permitira continuar la labor asistencial de
la Fundacion y dar un paso mas en la mejora de
la calidad de vida de sus habitantes.

La celebracion contd con personalidades des-
tacadas como Mons. Sebastia Taltavull, —en

una de sus primeras intervenciones publicas
como obispo de Mallorca—, Mons. Antoni Vera,
Vicario General, y el prestigioso entrenador de
tenis, Toni Nadal —padrino de la Gala—, y se
enmarcd en el contexto del aniversario de esta
fundacion, que suma ya 20 afios repartiendo
miradas por el mundo.

En el acto se mostré el trabajo de Bona Llum
Oftalmedic a lo largo de toda su trayectoria, asi
como sus proyectos de futuro. También se pudo
disfrutar de la actuacion especial de la Jove
Orquestra de les llles Balears y de las exqui-
siteces que ofrecieron las reconocidas chefs
mallorquinas Maria Salinas y Vicky Pulgarin, en
la cena coctel.

Cabe destacar el papel de Obra Social La Caixa,
Endesa y Oftalmedic Salva, como patrocinado-
res oficiales de la Fundacién, y la colaboracion
en el evento de Es Baluard, Bodega Castell del
Sud, Pere Seda, Disset, Grafiques Rubines, JG
Comunicacion y Torres Publicidad.

Inés Barrado
Dep. Comunicacién y Mkt. de Vista Oftalmedic Salvd.
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"LO MEJOR DE LOS DOS MUNDOS"
LA LENTE PROGRESIVA

COMBINA LAS VENTAJAS DE LAS LENTES BIFOCALES Y TRIFOCALES

® Amplia profundidad de campo en visidn proxima, caracteristica de las lentes bifocales
de alta adicién, manteniendo la vision intermedia de una lente Trifocal.

@ Buena tolerancia a pequenos residuales refractivos sin alteracion clinica relevante
de la agudeza visual en vision Intermedia y Proxima.

A% MEDIENTUR

ADVANCED VISION IBERLA, <

Advanced Vision Iberia, S.L.
C/ Polo Sur, 1, 28850 Torrejon de Ardoz (Madrid)

http://www.avisl.es Tel. +34 91 676 47 97 Ext. 13



Refractive Mentoring_

Formacion

Formamos a los futuros expertos

Por tercer afno consecutivo, y tras el éxito obte-
nido en anteriores ediciones, ponemos de nuevo
en marcha “Refractive Mentoring”, un programa
formativo organizado por Instituto Alcon en
colaboracion con Tecnolaser Clinic Vision y
destinado a Residentes de Oftalmologia MIR
interesados en la Cirugia Refractiva. Se trata de
un programa personalizado y disefiado de forma
especifica que combina simultdneamente forma-
cion teorica y practica.

Desde diciembre hasta mayo, los residentes de
medicina de distintas ciudades andaluzas, que
se encuentran realizando su especializacion en
Oftalmologia, acudiran a nuestra clinica para
aprender el dia a dia de la subespecialidad de
cirugia refractiva. Bajo la orientacion de varios
tutores, los residentes tienen, por un lado, la
oportunidad de formarse en un centro de exce-
lencia como Tecnolaser Clinic Vision y, por otro,
la posibilidad de ampliar su horizonte de relacio-
nes socioprofesionales.

Comenzamos el 14 de diciembre con la pre-
sentaciéon del curso a cargo del Dr. Federico
Alonso Aliste, Director Médico de Tecnolaser,
y con las intervenciones de Luisa Socas, Nino
Lopez Martos y José Maria Sanchez, de nuestro
equipo de 6pticos optometristas, que abordaron
el tema de la “Exploracion previa del paciente, la
importancia de los detalles”.

r_ﬂ e =
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en cirugia refractiva.

El curso es muy amplio e intenta abarcar todos
los aspectos importantes en la cirugia refractiva.
Algunos de estos temas son: criterios de segu-
ridad en cirugia refractiva corneal; actualizacion
en técnicas de cirugia refractiva y presbicia en
cérnea; facoemulsificacién y Femtofaco; actua-
lizacion en cirugia intraocular de la presbicia,
lentes de alta tecnologia y manejo del astigma-
tismo; lentes faquicas; diagnéstico y tratamiento
de la cérnea irregular, queratocono y ectasia, y
manejo de complicaciones y urgencias en ciru-
gia refractiva.

Los tutores encargados de impartir la forma-
cién son los doctores Federico Alonso, Jonatan
Amian, Mariano Herndndez Barahona, Ramoén
Ruiz Mesa y Margarita Cabanas, profesionales
de altisimo nivel y reconocida experiencia en el
campo de la Oftalmologia en general, y de la
cirugia refractiva en particular.

La formacién no es solo tebrica, ya que los
residentes participantes tienen un horario de
practicas que coincide con los dias de forma-
cion teodrica. El objetivo de estas practicas es
que el residente pueda rotar por distintas areas
(exploracion, consulta y quiréfano), completando
asi su estancia formativa y conociendo todas las
facetas implicadas en el proceso de las inter-
venciones de cirugia refractiva. La evaluacion
tedrica se realiza con cuestionarios tipo test
sobre los contenidos conceptuales del curso. En
cuanto a las practicas, se valora la intervencion
de los asistentes y es cada tutor el que califica
las habilidades de los participantes a través de
formularios estandarizados.

En Tecnolaser hemos establecido un eficaz
sistema de comunicacion con los alumnos
por el cual reciben constantemente todo tipo
de informacion, publicaciones y estudios, que
complementan la formacién que reciben en las
sesiones teodricas y lo que aprenden en el dia a
dia de la clinica.

Maria José Garcia Romero

Vista Tecnolaser Clinic Vision.
Sevilla.
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Las lentes FullRange son implantes intraoculares comprobados,
altamente fiables y seguros, disefiados para proporcionar una solucion
para la presbicia y al mismo tiempo reducir las complicaciones
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Trasplante de endotelio_

Cirugias

La puesta a punto de tu maquina

Desde los primeros trasplantes de cérnea, rea-
lizados a principios del siglo pasado por el Dr.
Eduard Zirm (1905) y el Dr. Castroviejo (1936),
hasta nuestros dias, se han ido modificando las
técnicas quirurgicas, la preparacion de los teji-
dos donantes y los tratamientos médicos, de tal
manera que, en la actualidad, podemos pensar
en un Trasplante de Cérnea como una cirugia
ambulatoria, con un postoperatorio muy lle-
vadero en la gran mayoria de los casos, con
pocos riesgos y con unos resultados visua-
les y funcionales excelentes.

Posiblemente, dentro de los avances que se
han producido en este siglo de historia de los
Trasplantes de Cérnea, lo que mas ha contri-
buido a mejorar los resultados y disminuir las
complicaciones, ha sido la aparicién de los
Trasplantes Lamelares en los ultimos afios. Con
estas nuevas técnicas de Trasplante Lamelar (o
parcial), es posible trasplantar desde la cérnea
Donante a la del Receptor (paciente), solamente
la capa de la cérnea que esta dafiada o enferma,
manteniendo el resto de las capas intactas. Son
por lo tanto, intervenciones menos invasivas,
de mas rapida recuperacioén visual y con menos
complicaciones, destacando entre ellas, la
menor tasa de rechazos.

La cdrnea, es el “cristal del 0jo”, la primera lente
de esa maquina de fotografia y video tan sofis-
ticada y perfecta que es el ojo humano, tiene
como funcién principal, junto con el cristalino,
la de realizar el enfoque de la imagen en la
retina, para que esta sea transmitida con nitidez
a nuestro cerebro visual. Para poder realizar
correctamente esta funcion, necesita cumplir
dos caracteristicas esenciales: mantener una
forma determinada y ser transparente. Si estas
caracteristicas se vieran afectadas por algun
tipo de enfermedad que afectara a la cornea,
esta perderia su funcionamiento correcto y no
llegaria la imagen enfocada a la retina. Consta
de seis capas (siete, desde el reciente descu-
brimiento del Dr. Dua). Cinco de estas capas
se encargan de mantener su forma de lente, y
solo una de ellas es la responsable de mantener

de vision mas sofisticada.

su transparencia, la capa mas profunda, la que
conocemos como capa de células endoteliales
o Endotelio.

El endotelio esta formado por células de
forma hexagonal unidas unas a otras en
forma de panal de abejas, que se encargan de
mantener la cérnea perfectamente transpa-
rente. Pero existen algunas enfermedades, de
causa desconocida, que hacen que esas célu-
las se pierdan y con ello, la transparencia de la
cornea. Dentro de estas enfermedades, la méas
conocida y frecuente es la Distrofia Endotelial
de Fuchs.

Con la aparicion de los Trasplantes Lamelares,
ya no es necesario en personas que sufran
estas enfermedades, trasplantar todas las capas
de la cérnea con los clasicos trasplantes com-
pletos, si no que, con las técnicas de Trasplante
Endotelial, es posible sustituir solamente esta
capa, manteniendo el resto de la cérnea intacta.

Dentro de los Trasplantes Endoteliales, exis-
ten dos tipos fundamentales dependiendo de
como se prepare el tejido donante:

DSAEK: en la que ayudandonos de un micro-
queratomo, se corta la cérnea donante para
extraer una fina capa de células endoteliales y
parte de otra capa de la cérnea (estroma). o la
DMEK: técnica de mayor precision, en la que
se extrae de la cornea donante, solamente la
capa de células endoteliales. Esta ultima, al ser
menos el tejido trasplantado, presenta mejo-
res resultados visuales a medio y largo plazo,
y mejor adaptacion a la coérnea receptora, pero
como inconveniente, debe hacerse en 0jos que
no hayan estado sometidos previamente a ciru-
gias muy traumaticas, o que no lleven un tiempo
excesivo de pérdida de trasparencia corneal,
para su correcto funcionamiento. Actualmente
es la técnica de primera eleccion para los
pacientes.

Dr. D. J. Daniel Martinez Rodriguez.
Responsable Unidad de Cdrnea.
Vista Instituto Oftalmoldgico de Granada.
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\olver a ver,

volver a vivir_

Oftalmologia al servicio de todos.

El paciente

En el afo 2017, el equipo de VISTA Sanchez
Trancédn dejoé ver su lado mas humano en
muchas acciones sociales. Pero un caso en par-
ticular, nos dio mucho méas que satisfaccion, nos
arafo el alma como personas y profesionales.

Mirela nos emocion6 y nos hizo llorar con su
forma de ser, su naturalidad, su sencillez y su
agradecimiento en forma de grandes abrazos.

La historia que ha unido a Mirela Totaru con
VISTA Sanchez Trancdén empieza con una lla-
mada de la Oficina de Asuntos Sociales del
Ayuntamiento de Almendralejo. Maria José,
Trabajadora Social del Ayuntamiento, nos habla
de una mujer de nacionalidad rumana de 56
afnos, residente en Almendralejo, sin recursos
econdmicos, sin cobertura de Seguridad Social,
que desde hacia mas de un afio vivia en unas
condiciones de dependencia total e incapaz de
valerse por ella misma debido a un grave pro-
blema de cataratas y perdida total de la vision.

Mirela antes de la operacion.

Mirela durante la operacion.

Hasta el momento, el trabajo de asistencia perso-
nal lo estaba realizando Caritas Interparroquial
de Almendralejo.

En Vista Sanchez Trancén valoramos la situa-
cion y activamos de inmediato nuestro Plan de
Accion de Responsabilidad Social Corporativa,
teniendo muy claro que era un caso a tratar con
prontitud y que merecia nuestra ayuda total-
mente desinteresada.

Mirela fue intervenida de cataratas por el Dr.
Angel Sanchez Trancon. Tras su operacion nos
contaba como era su vida antes de la operacion:
necesitaba asistencia personal para poder cami-
nar, vestirse, asearse e incluso comer. Llevaba
meses sin salir a la calle. Sus palabras al despe-
dirse de nosotros fueron: “vuelvo a vivir”.

Actualmente, Mirela Totaru disfruta de una cali-
dad de vida y vision satisfactorias.

Vista Sdnchez Trancon.



"USiOneS 6pticas_ Pasatiempos

Una ilusién Optica es una imagen visual que causa una falsa percepcion de la realidad. Existen ilusio-
nes opticas naturales y creadas a partir de determinados efectos, poniendo en juego los principios de
funcionamiento del sistema visual humano.

Desplaza la vista por el dibujo y fijate en los puntos, Si miras fijamente el centro de la imagen,
cambian de color. se expande.

Puntos blancos y negros. llusién éptica del punto central.
ILUSION DE LA CUADRICULA DE HERMANN.

La increible sensacién de movimiento de esta ilusién optica
es realmente impactante.

“Rotsnake” DE AKIYOSHI KITAOKA



Vista IOBA Valladolid

Miguel |. Maldonado Lopez

Nuevas incorporaciones

@ IOBA Valladolid
Oftalmdlogos

Investigamos para curar mejor.

El Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA)
es un Instituto perteneciente a la Universidad de
Valladolid, centrado en la formacion especiali-
zada. Es un centro reconocido por el Ministerio
de Sanidad como Unidad Docente Asociada
para la formacién de MIR en Cirugia Refractiva,
Contactologia y Rehabilitacion Visual, de varios
hospitales docentes de Valladolid y Palencia.

Desde un punto de vista estrictamente
asistencial, el IOBA posee laboratorios superes-
pecializados en el diagnéstico de enfermedades
oculares que son unicos en Espana por su dedi-
cacion monogréfica: Laboratorio de Patologia
Ocular y Laboratorio de Biologia Molecular.

Su misidn, segun se recoge en la fundacién del
IOBA, consiste en la profundizacién en el cono-
cimiento de las bases biologicas y de los medios
diagnosticos y terapéuticos relativos a las enfer-
medades oculares y la aplicacion practica de
tales conocimientos a la prevencién, diagnoés-
tico, tratamiento y rehabilitacién
de las mismas.

Algunos aspectos de induda-
ble relevancia clinica de su
[+D son aquellos que les han
permitido, por ejemplo, llevar a
cabo algunos ensayos clinicos
pioneros en el mundo
sobre regeneracion
de la superficie ocular
utilizando los medios
de sus laboratorios de
biologia celular, asi
como detectar por pri-
mera vez la relacion

&.) Pasa consulta en: Valladolid

.  Tfno. +34 983 42 3559

@ www.web.ioba.es

causa-efecto de la toxicidad de algunos perfluo-
ro-octanos utilizados en cirugia vitreo-retiniana,
en colaboracién con la Agencia Espanola del
Medicamento.

Uno de sus ultimos desarrollos surgidos de la
investigacion lo constituye la Unidad de Dolor
Oculo-Facial, que pretende caracterizar y dar
solucién a pacientes que sufren de dolor crénico
ocular o de la region orbitaria.

Una de las ventajas de pertenecer a Grupo
Vista Oftalmologos es la oportunidad de poner a
disposicion de las otras clinicas los medios diag-
nésticos de los laboratorios y unidades del IOBA,
asi como la posibilidad de llevar a cabo ensayos
clinicos que permitan al Grupo situarse al frente
en la generacion de nuevo conocimiento.

El reto constante es potenciar todos los aspectos
diagnosticos y terapéuticos que les diferencian
en favor del paciente, y hacer esta oferta exten-
siva a todas las clinicas de Grupo Vista, con el
fin de desarrollar la investigacién en todas las
areas, de modo que sea percibida por el paciente
como un valor ahadido por el que merece la
pena apostar.

Ademas, mantienen una estrecha vinculacién
con el sistema nacional de salud, para asegu-
rar una calidad de vision accesible, sin distincion
geografica o disponibilidad econémica. La inte-
raccion con el cliente, la respuesta rapiday la
autocritica constituyen su forma de entender
el trabajo.

Oftalmélogos
safe & visible
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LA BIOMECANICA'Y
LA TOMOGRAFIA
JUNTAS

HEY CORVIS ST

Acabo de echar un vistazo a la tomografia.
Cuidado con estos valores.

Yo no operaria.

HOLA PENTACAM

Sin embargo, la biomecanica se ve bien.
La cdrnea es muy estable.

No veo ningun problema para operar.

0.K. AHORA JUNTOS
Tomografia y biomecanica juntas
hacen la decision mas facil:

La cirugia podria ser una opcion.

Corvis® ST junto a Pentacam®:
Combinacion de la medida de los resultados para
una decision segura sobre la cirugia

Beneficiese de la combinacion de datos biomecanicos del Corvis® ST y tomograficos
del Pentacam®. jProporcione mas sequridad a sus pacientes en la cirugia!

¢Quiere aprender mas sobre biomecanica corneal?
Puede encontrar material cientifico y conferencias de exper-
tos sobre este tema en: www.corneal-biomechanics.com

www.oculus.de www.corneal-biomechanics.com o
¥ @ in @ Siguenos! ﬁz OCcuULuyus



Vista Instituto

Nuevas incorporaciones

Ofta I m 0 I 6 g i co Am i gé @ Instituto Oftalmolégico(ﬁ:m:i‘ggg

Alfredo Amigé Rodriguez

La inteligencia artificial va a continuar integrandose en nuestros
lugares de trabajo v especialmente en la Oftalmologia.

La idea de la empresa que actualmente es el
Instituto Oftalmologico Amigd (Vista IOA) surge
ya en los 80, tras una estancia de subespecia-
lizacién en cirugia refractiva en Holanda. Fue
alli donde encontraron una Oftalmologia, para
entonces realmente muy avanzada, con nuevas
técnicas y métodos de trabajo, y un interés clara-
mente dirigido a solucionar el problema de cada
paciente de forma integral. Hacia los 90 se tras-
ladan a Canarias, en concreto, a Sta. Cruz de
Tenerife, con la idea clara de trasladar lo apren-
dido a su nuevo centro de trabajo. Garantizar
la calidad en toda su labor era entonces un fin
idealista que continua hoy en dia siendo la idea
motora de la empresa.

Este fin se consigue 6ptimamente con una cli-
nica de autor donde esta filosofia empresarial,
basada en la calidad final, alcanza a la totalidad
del personal y colaboradores, hasta ser igual de
responsables en todo lo que hacen y asi lo sien-
ten con orgullo.

Desde sus inicios, la atencién e
interés del centro se dirigi6o a la
cirugia refractiva, sin embargo el
crecimiento continuo ha hecho
que abarque otras especialida-
des, como cirugia de catarata, de
glaucoma, estraboldgica,
retina y oculoplastica.

Actualmente la espe-
cializacion en laser de
femtosegundo, ya total-
mente implantada en el
Centro en cirugia refractiva

&.) Pasa consulta en: Sta. Cruz de Tenerife

&  Tfno. +34 922535971

@ wwWw.ioamigo.com

y de cataratas, apuesta por continuar con un
avance coherente y constante.

La I+D, integrada en el dia a dia de Vista I0A,
supone casi un tercio de su actividad y es un
motor principal de motivacion y entusiasmo. Los
diferentes casos, nuevas técnicas o resultados
obtenidos son analizados, estudiados y frecuen-
temente publicados.

La altima publicacién del IOA, Es el analisis
de cuatro afnos de estudio y seguimiento conti-
nuado en pacientes en los que se implant6é un
dispositivo intracorneal de pequefa apertura
(KAMRA TM ) para el tratamiento de la presbicia
y que el 3 de marzo de 2018 ha sido aceptada
para ser publicada por el Journal of Cataract and
Refractive Surgery.

Ademas de la motivacién en cuanto a los aspec-
tos econémicos y comerciales, “entrar en Vista
Oftalmélogos, ha sido para nosotros sorpren-
dente descubrir que no estamos solos con
nuestra idea sino que a través de Vista vemos
que hay muchos mas centros en Espafia con
el mismo ideal y podemos estar coordinados,
compartiendo experiencia y estrategias que enri-
quecen a los pacientes y al Grupo”.

La apuesta de futuro es poder ofrecer al paciente
una atencion sanitaria de la mayor calidad, per-
sonalizada, diferenciada y tecnolégicamente
elevada. Y hacerlo con la mayor motivacion e
ilusion, manteniendo sus ideales.

i

Yoo 4\
@ Oftalmoélogos
safe & visible
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DESCUBRA EL NUEVO CONCEPTO DE )
LENTE INTRAOCULAR DE RANGO DE VISION
EXTENDIDO PARA TODAS LAS DISTANCIAS
DE JOHNSON & JOHNSON VISION

Wd—@ﬁw VISION

Usted podra, por fin, disfrutar de un aumento de la independencia
de gafas gracias a la nueva tecnologia denominada Rango de Vision
Extendido.

+ Consiga un rango completo de vision continua y de alta calidad
con cualquier lluminacién.

Para mas informacion, pregunte a su oftalmélogo por la nueva
tecnologia de Johnson & Johnson Vision.

© 2017 Johnson & Johnson Vision Care, Inc.
Avenida de Burgos, 91 VISION
28050 Madrid - Espafia



Vista Clinique de L'oelil

Mohammed Chahbi

Nuevas incorporaciones

@ Clinique de L'oeil
Oftalmélogos

Nuestro mayor reto es llevar la Oftalmologia
a todas las grandes ciudades de Marruecos.

A la creaciéon de la consulta en el afio 96, le
siguid la apertura de Clinique de L oeil, ante la
ausencia en Casablanca de clinicas puramente
oftalmoldgicas. El proyecto se inici6 con el obje-
tivo, que aun mantenemos, de proporcionar a los
pacientes los mejores cuidados en Oftalmologia.

El motor de la apertura de la clinica fue la
ausencia de una buena relacién calidad/pre-
cio. En aquel momento solamente habia cinco
oftalmologos en Casablanca que realizaban la
facoemulsificacién a unos precios desorbitados.
Para darle una vuelta de tuerca a esta situacion,
nuestra clinica aposté por una politica de precios
mas asequible, conservando la mejor calidad
en los cuidados. Nuestro objetivo era atraer al
mayor numero de pacientes que necesitasen
mejorar su calidad de vision.

Nuestra misidén es estar siempre a la ultima en
tecnologia del segmento interior.

Invertir siempre en la ultima tecnologia es lo
gue hace a Clinique de L’oeil Unica. Algunos
ejemplos:

* En 2003 lleva a cabo el primer
infinity (aqualase) en Africa.

+ En 2007 se realiza el primer
cross-linking y el primer fem-
to-lasik de Marruecos.

* En 2013 se convierte en
el unico centro privado en el
mundo en poseer un simu-
lador de facoemulsificacion
Eyesi.

&.) Pasa consulta en: Casablanca

. Tfno. +212 5228-64618

@ www.clinicoeil.com

* En 2015 se practica la primera femtocatarata
Ziemer z8 en Africa.

* En febrero de 2016 nuestra clinica se convierte
en el primer centro de Africa y séptimo en el
mundo en utilizar nano laser.

* En 2017 se crea la primera Unidad de Superficie
Ocular Surface Analyser (OSA) de Africa.

Entre las muchas ventajas de formar parte
de Vista Oftalmélogos destacan la calidad e
importancia de los intercambios cientificos y el
prestigio de figurar entre las mejores clinicas de
Espafia y Portugal.

El camino para llegar hasta aqui ha estado
marcado por la exigencia, la autocritica y la bus-
queda de la excelencia permanentes; todo ello
unido a la mejora continua.

La I+D es la prioridad en la clinica, de forma
que podamos responder a las necesidades de
nuestros pacientes. Para ello, hemos puesto en
marcha sistemas de optimizacién del tiempo y
de la eficiencia, con el principal objetivo de redu-
cir las listas de espera.

El lanzamiento mas reciente ha sido la OSA,
que se dirige a toda la cirugia del segmento
anterior, cirugia refractiva y enfermedades
autoinmunes.

El mayor reto de futuro de nuestra clinica es
crear una una red de clinicas que cubran todas
las grandes ciudades de Marruecos.

@ Oftalmélogos
safe & visible
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DRMA 0JO SECO

En Espana un 26% de la poblacion adulta sufre de
Sindrome del ojo seco.
Principalmente afecta a un 50% de las mujeres despuées

de los 40 afios de edad y a partir de los 55 afios, a un 90%
de las mujeres .

cTiene el OJO SECO?

Si sufre los sintomas mencionados a continuacion,
no dude en acudir a su oftalmdlogo:

>> Ardor y picazon.

>> Sensacion de arenilla.

>> Enrojecimiento.

>> Fotofobia (hipersensibilidad a la luz)
>> Fatiga visual. , savlvay
>> |Intolerancia a las lentes de contacto. |
>> Ojos llorosos

DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO

LAMPARA DE HENDIDURA SLD-7 y TOPOGRAFO CA-800

Sistema de visualizacion de las glandulas de meibomio para el analisis y deteccidon de

problemas relacionados con el 0jo seco y evaluacién de la calidad lagrimal

TRATAMIENTO -

EYELIGHT e. janach’

OPE (Optimal Power Energy): aplicacion peri-orbitaria. EN POCOS MINUTOS: 3' OPE” +15' LUZ MODULAR
Aumento de la secrecion de las gldndulas de meibomio y disminucion = ERGONOMICO Y REFRIGERADO POR AIRE
de la evaporacion lagrimal.

LUZ MODULADA: tratamiento enddgeno mediante termoterapia
palpebral para incremento v estabilizaciéon de la capa lipidica.

Luz pulsada (OPE) -+  Luz modulada (LLT)

# TOPCON %ﬁ E

YOUR WISHOM. OUR FOCUS. www.topcon.es



Sabias que...

Algunos mitos sobre |0S 0JOS_ curiosidaces

Cuando hablamos de salud es importante conocer todos los hechos. Internet es un magnifico recurso
para obtener informacion, pero también para encontrarnos con muchos mitos o historias. En lo que a
la salud ocular se refiere, no es diferente y algunos tratan de hacer dinero facil difundiendo hechos o
soluciones inexactas.

Insistiendo en la importancia de una buena salud ocular, en Grupo Vista Oftalmélogos
queremos asegurarnos que todos nuestros clientes estén informados,
desmitificando algunas teorias que circulan por la red.

Comer zanahorias mejora la vista.
FALSO.

Mientras que una buena dieta es importante para ayudar a man-
tener una buena salud ocular, los problemas de vision son, en
general, fisiolégicos y no pueden ser corregidos quimicamente.

Trabajar con el ordenador puede danar los ojos.
FALSO.

Trabajar en una pantalla o con imagenes durante un cierto tiempo,
causa algunas molestias y fatiga ocular y, a veces, sequedad en
los ojos, pero no causa dafios oculares. Cuando se trabajan con
ordenador, es muy importante hacer muchas pausas.

La lectura de letra pequeiia o la luz tenue pueder
desgastar la vista.

FALSO.

Aunqgue no causa dafos a largo plazo, es siempre recomenda-
ble leer en una zona con buena iluminacion, con el fin de evitar
sobreesfuerzo ocular, fatiga y dolores de cabeza. Si se tienen sin-
tomas prolongados, es aconsejable hacerse una revision.

El ojo alcanza su tamaiio final al nacer.
FALSO.

Es un falso mito la idea de que el ojo mantiene el mismo tamafio
desde el nacimiento. El ojo mide en realidad aproximadamente
18mm en el nacimiento, 19,5mm aproximadamente durante la
infancia y sobre los 24-25mm en la edad adulta. Por tanto, en el
momento del nacimiento el ojo es 2/3 mas pequeno que el ojo de

un adulto.




Oftalmologos
safe & visible

Entra en nuestra web, busca tu clinica mas cercana y pide cita.
www.vistaoftalmologos.es



Test de agudeza visual

;Qué color es diferente? asatiempos

“]‘\“!‘\“!‘\“l‘\“l‘\‘\I‘\“!‘\‘\I‘\‘\l‘\‘!‘]\“]]\
“]‘H“l‘\“]‘\“]‘\“l‘\‘\I‘\“!‘\‘\|‘\‘\!‘\“!]\“]]\

FACIL

MEDIO

AVANZADO

_3

perto

EXPERTO

Soluciones: Facil_5; Medio_10; Avanzado_8; Ex
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www.vistaoftalmologos.es




Actualidad Vista

El tratamiento de la miopia infantil debe ser realizado

por clinicas oftalmolégicas.

La prevalencia de miopia varia en las diferentes
poblaciones del mundo y la incidencia aumenta
de una forma acelerada. La miopia superior a
las 6 dioptrias multiplica el riesgo de padecer
patologias oculares en la vida adulta, como des-
prendimiento de retina, maculopatias y pérdida
de vision.

La miopia es causada por un excesivo cre-
cimiento en longitud axial del ojo. Aparece
durante la edad escolar y tiende a aumentar
gradualmente hasta finalizar el desarrollo, sobre
los veinte afos. Si lo hace a un ritmo excesivo,
mayor de 0.5 dioptrias por afno, puede acabar
siendo una miopia magna o patolégica, superior
a 6 dioptrias y con mayor riesgo de complicacio-
nes en el adulto.

Actualmente existen nuevos tratamientos para el
control de la miopia que, segun numerosos estu-
dios cientificos, son eficaces para ralentizar su
avance. Los mas indicados son: colirio de atro-
pina y lentes de contacto de disefios especiales.
Es dificil establecer una edad para el comienzo
del control midpico, y es necesario estudiar cada
caso para analizar la evolucion de la miopia y
determinar cuando es mas apropiado iniciar el
tratamiento, ya que las dioptrias que la persona
presente en el momento de la deteccion no se
recuperan. Por ello, cuanto antes se establezcan
las medidas disponibles para controlar su pro-
gresion, mejor sera el pronéstico.

Hay evidencia cientifica de que el tratamiento
con colirio de atropina es el mas eficaz para que
la miopia progrese mas lentamente. Las lentes
de contacto especiales también han demostrado
su eficacia. Se emplean lentes de contacto de
Orto-K, conocidas como lentillas pijama, por

/ |

=
D. Raul Gémez, Optico-Optometrista.

utilizarse solo mientras se duerme, permitiendo
ver bien durante todo el dia. Disponemos de len-
tillas blandas de disenos especiales que también
ralentizan la evoluciéon de la miopia.

El tratamiento de la progresion de la miopia debe
realizarse en clinicas oftalmolégicas donde,
ademas de un examen visual realizado por oftal-
moélogos y optometristas, se realiza durante el
tratamiento medidas de la longitud axial del ojo
y graduacién con gotas para dilatar la pupila.
Solo con estas pruebas especificas se puede
garantizar que el tratamiento esta siendo eficaz.
Los oftalmélogos y optometristas de Grupo Vista
Oftalmélogos son expertos en el tratamiento de
la miopia con colirio y lentillas.

Doo. Raul Gémez
Vista Las Claras.
Salamanca.
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Descubre el lince
que hay en ti

;Sabes que detras de tus gafas
hay unos ojos que podrian ver
perfectamente sin ellas?

Es sencillo.

Financiamos tu intervencion quirargica en
24 meses sin intereses* (TAE 5,8%)
en cualquiera de nuestras clinicas Vista.

:K CaixaBank @ Oftalmdionot

CNMELIMER FESANTT

*Oferta financiera ofrecida por CaixaBank Consumer Finance E.F.C. y sujeta a su
aprobacién. Ejemplo para una compra de 2.000€. Comisién de apertura de 6% financiada.
TIN 0%, TAE 5,8%. 24 mensualidades (23 cuotas de 88,33€ y una (ltima cuota de 88,41€).
Importe total adeudado: 2.120€. Oferta valida hasta el 30/06/2018.
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Oftalmologos
safe & visible

23 CLINICAS DE AUTOR

—+75.000 crugias AL ARO -

45 cenTrOS
+1 /5 orTauMOL0cos

+160.000 TRATAMIENTOS MEDICOS AL ARO

Pide cita en www.vistaoftalmologos.es

Construyendo el futuro

de la Oftalmologia



