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Tu vision
realmente
nos importa.

Nuestra mision es que
esté en las mejores manos.
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Muestra problemas para ver bien
la pizarra o la television.

Presenta dificultades o
irritacion cuando lee.

Se queja de dolores de cabeza,
nauseas o mareos al final del dia

o tras realizar una tarea de cerca.

Al realizar actividades de cerca
ve doble o borroso.

‘O
P

Al fijar la vista en una actividad,
gira o ladea la cabeza o la espalda.

£

Frotamientos frecuentes
de los ojos, parpadeo o presenta
un lagrimeo excesivo.

Tu hija/o NO SABE
que no ve.

Oftalmologos

safe & visible

Ante cualquier evidencia, @
acuda a su clinica Vista.

Encuentra la clinica mas cercana en vistaoftalmologos.es
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Vision continua
de alto contraste
para presbicia

Lo mejor de los
dos mundos.
Desde lejos hasta
cerca; claridad
noche y dia.

Solo para profesionales sanitarios. Lea las instrucciones de uso para ver la informacién de seguridad importante y consulte con
nuestros especialistas si tiene alguna pregunta.
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La mejor manera de
predecir el futuro,
es credndolo.

Peter Drucker

ola!! Pasa el verano, se suceden las esta-

ciones y, con la llegada de septiembre,

parece que todo empieza de nuevo. Una

invitacién a afrontar el futuro con opti-
mismo, una vez que hemos reposado el cuerpo y la
mente tras el merecido descanso, y afrontamos la recta
final de este afio 2021, que tan negativo ha sido en
algunas dramaticas experiencias, pero que también
ha dejado elementos positivos.

La pandemia nos ha devuelto la necesidad de
cuidar de nosotros mismos, de nuestras familias, de
cuidar de nuestros equipos profesionales y, sobre todo,
de cuidar de nuestros pacientes. No hemos derrotado
aun a la Covid-19, pero moralmente, las clinicas que
formamos parte del grupo Vista Oftalmélogos hemos
tomado consciencia de que somos capaces de resistir
a una situacién muy negativa, devastadora en otros
sectores empresariales, pero dando muestras de que,
haciendo las cosas bien, con solidaridad y, sobre todo,
cuidando a nuestro personal y a nuestros pacientes...,
hemos podido salir adelante, sobre la base del mejor
servicio y el cuidado profesional.

El futuro serd diferente; el futuro serd mejor. A
medida que avanza la vacunacién, todo un esfuerzo
de proteccién colectiva, empiezan a verse los prime-
ros destellos de la recuperacién, que empieza por lo
personal, sigue con lo social y, finalmente, tiene un
reflejo en lo econémico. Por eso, desde estas paginas
de la Revista del Grupo, me dirijo a toda la familia
Vista Oftalmélogos, a sus socios y socias, a sus equi-
pos técnicos, y también a sus partners y pacientes:
afrontemos con optimismo el futuro, ya que ese
estado de animo nos predispondra para superar
unidos cualquier reto posible.

Es momento de repensar servicios, de invertir en
formacién, de adquirir tecnologia..., es momento
de ampliar el equipo, de innovar en los procesos, de
crecer personal y profesionalmente. Con la mirada
siempre puesta en el paciente, y el deseo de conquis-
tar el futuro. Es momento de ser mejor persona, de
ser mejor equipo, de ser mejor empresa..., y de ser
mejor Grupo.

La buena noticia es que tenemos un recorrido
insuperable, pero sobre todo..., que el horizonte atin
no se ve..., y podemos recorrer juntos el camino.

Carlos

Gutiérrez Amordés
Presidente de
Vista Oftalmdlogos
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su vision diaria
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FEl Editorial
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Si quieres que tus pacientes
se enamoren de tus servicios,
enamorate de tus pacientes.

Dana Chisnell

n los ultimos meses, el Grupo esta traba-

jando mucho en el concepto de experiencia

de paciente, conscientes de que la manera

en que atendemos a nuestros clientes y pa-
cientes forma parte irrenunciable de la opinién que
tienen acerca de nuestros servicios, y a un nivel tan
importante como la salud que se obtiene de ellos. En
el trabajo de mejora continua en nuestras clinicas,
hemos confirmado que la experiencia de paciente es
una vivencia subjetiva, personal, de construccién con-
tinua..., de la que forman parte, no solo el resultado de
una intervencién quirirgica, sino también el tiempo
de espera para tener una cita y ser intervenidos, la
atencién del personal en la recepcién de la clinica,
la cantidad y calidad de las pruebas diagndsticas,
la capacidad de escucha del equipo médico..., asi
como cada uno de los detalles que forman parte de
la sala de espera, por pequefios que parezcan, como
la temperatura ambiente, el ruido, la privacidad, la
disponibilidad de wifi, o de agua...

Todos esos cuidados que ofrecemos en las cli-
nicas del Grupo, que mejoran dia a dia buscando
una excelencia cada vez mayor, formaran parte de
la experiencia de paciente. Pero yendo incluso mds
all4, esta percepcién subjetiva no se limita inicamente
a los momentos en que interactuamos con ellos en
la sede de la clinica, sino que se inicia mucho antes,
cuando alguna persona les habla de nosotros, o visitan
nuestras paginas web, o comparten sus vivencias en
nuestras redes sociales.

Por eso, a nuestro compromiso con la excelencia
y la préctica oftalmolégica del méximo nivel, en el
grupo Vista Oftalmélogos renovamos también la
mirada sobre nuestros propios productos y servi-
cios, y sobre la forma en que se ofrecen, més alld de
sus resultados. Por ello, nos estamos capacitando
continuamente, también en experiencia de paciente,
asf como en la mejor manera de incorporar la visién
de nuestros propios pacientes en el redisefio de los
productos y servicios de cada clinica, con el objetivo
de que el servicio serd perfecto, pero no solo en base
alo que desean quienes las dirigen, sino también, en
base a como nuestros clientes desean que suceda. Y
todo ello, con la vista puesta en la excelencia en el
servicio, en la calidad de los procesos, y en la mejor
atencion, tanto médica como emocional.

Juan

Borreguero Fernandez
Gerente de

Vista Oftalmdlogos
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The central zone of 1.4 mm in diameter is larger than most 5°
Visual Axis
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visual axis passes through the wider central segment

0.34 £ 0.27 mm

avoiding visual disturbances.
Rynders, JOSA (1995)

> Decentration Negatively Effects Vision

P R E S B Y 0 P | A & Kappa Angle and IOL decentration can have accumulative negative impact on vision.

1. Decentration between the visual axis and the pupil is about 1/3 of a millimeter;

AST | G M AT | S M C 0 R R E CT | O N 2. Decentration between the center of the IOL and the center of the pupil is alsoabout 1/3 of a millimeter;

3. Taken together, the mean optical decentration between the visual axis and the center of the IOL is about 0.5 mm.
R E I N V E N T E D Therefore Kappa Angle may contribute to MFIOL decentration and its resultant photic phenomena.'

an,1 and Valliammai Muthappan Oman J Ophthalmol. 2013 Sep-Dec; 6(3): 151-158.
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El Avance tecnico

(Parpados caidos?

iRejuvenece
tu mirada! s

Acaba con este problema y
resta afnos a tus ojos gracias
a la cirugia pldstica ocular

a ptosis palpebral, también co-
nocida como “parpado caido”,
consiste en la caida excesiva del
parpado superior, de manera que
cubre parcial o totalmente el ojo. Suele ir
también acompaiiada de un exceso de piel.
Estas circunstancias producen un visible
efecto de cansancio o suefio en la mirada, a
veces muy pronunciado, que puede llegar
a ser altamente molesto para los pacientes.

Ademds de estas consecuencias estéticas,
en algunas ocasiones el especialista en
Oftalmologia detecta, a través de una serie
de pruebas objetivas, que el parpado caido
interfiere en el campo visual del paciente,
generando un menoscabo en su vision.

Por ello, de acuerdo a los expertos en
Cirugfa Plastica Ocular de Oftalmedic Salva,
es recomendable acudir a un oftalmélogo
que determine la necesidad de corregir el
parpado con tal de que la funcién visual
no quede comprometida.

Causas

El envejecimiento es el principal causante
de la flacidez y la caida de los parpa-
dos, aunque también puede tener otros
desencadenantes:

* Debilidad del mtsculo elevador del
parpado.

¢ Dafio en los nervios que controlan el
musculo que eleva el parpado.

* (Causas congénitas.

¢ Elresultado de una lesién o enfermedad.

El tratamiento
consiste en elevar

el parpado superior
a su posicién normal,
rejuveneciendo

la mirada.

Vista Oftalmedic Salva

Cami de Son Rapinya,
1,07013 Palma, llles
Balears

971 730 055
oftalmedic.es

Inés Barrado
Dpto. Comunicacion de
Vista Oftalmedic Salva.
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Ante la multitud de posibles causas, en caso
de sufrir parpados caidos es importante
realizar una valoracién oftalmolégica com-
pleta para un diagndstico certero.

Tratamiento

La cirugfa de la ptosis consiste en la ele-
vacion del parpado superior a su posicién
normal. El especialista tiene como objetivo
tensionar el musculo de elevacion del pér-
pado superior, que se encuentra caido, para
conseguir la simetria de ambos pdrpados.

En funcién de la causa de la ptosis se pueden
utilizar diferentes técnicas, minimamente
invasivas y sin incisiones visibles. Ademas,
los especialistas de Oftalmedic Salva recuer-
dan que este tipo de intervencién puede
complementarse con otros tratamientos
como la blefaroplastia, en la que se elimina
el exceso de piel.

Con este procedimiento se logra devolver
la correcta visién en aquellos casos en los
que se habia visto afectada, y rejuvenecer
la mirada en los pacientes que persiguen
un objetivo exclusivamente estético.
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Lo mas avan
estética de pg

En Clinicas Vista Villoria han incorporado la tecnologia Idser de COZ,
convirtiéndose en uno de los pocos centros de referencia a nivel nacional
v el primero de Galicia que realiza la cirugia de pdrpados con Idser.

a blefaroplastia consiste en la cirugia esté-

tica para corregir el exceso de piel sobrante

y las bolsas de grasa de los parpados. Puede

realizarse de forma tradicional con bistur{
convencional, o bien mediante ldser, técnica que
es conocida como blefaroplastia laser o también
blefarolaser. Para el Dr. Alvaro Villoria, oftalmé-
logo oculopléstico que dirige la Unidad de Estética
ocular y facial de Clinicas Vista Villoria, y experto
en blefaroplastia ldser, las ventajas sobre la cirugia
tradicional son claras:

6 6 La blefaroplastia ldser es mds sequra y la recuperacion
es mds comoda para el paciente, con menos inflamacion y
menos hematomas, y la reincorporacion a la vida normal
es mds rdpida. Ademds, una ventaja muy importante es que
con el ldser en el mismo momento, al finalizar la cirugia,
podemos realizar un resurfacing (rejuvenecimiento) de
la piel del contorno de los ojos, dejando la piel mds lisa,
tersa y luminosa, por lo que mejora considerablemente el
resultado final frente a la blefaroplastia convencional que
no corrige arrugas ni mejora el estado de la piel periocular”,
afirma el Dr. Alvaro Villoria, que afiade:

“Los cirujanos que antes hemos operado con bisturi
convencional o eléctrico cuando probamos el ldser lo tenemos
muy claro, mejor con ldser. La cirugia se hace mds segura
y mds fdcil. Se abordan las bolsas grasas con la precision
que solo una luz ldser puede conseguir, y permite vaporizar
tejidos de muy dificil acceso. El ldser de CO2 utilizado en
modo quirtirgico realiza la incisién y extirpacion de tejidos
por vaporizacion sin apenas llegar a calentarlos, por lo que
no hay dafio térmico en comparacion con el bisturf eléctrico,
siendo minima la reaccién inflamatoria postoperatoria.
Ademds realiza un buen control del sangrado, por lo que
la inflamacién y los hematomas son minimos acortdndose
el periodo de recuperacion”.

Resurfacing con laser, conocido como blefaroplastia
sin cirugia.

La técnica de resurfacing laser es una técnica de
rejuvenecimiento de la piel mediante la aplicacién
del ldser de CO2 en modo fraccionado en miiltiples
puntos de la zona a tratar, y consigue la retraccion de
la piel y la renovacién de la capa mds superficial de
la epidermis. Rejuvenece la piel, consiguiendo una

12 Vista | 2021



piel més lisa, tersa y luminosa. Puede ser aplicado a
la zona periocular o a otras zonas de la cara.

Para rejuvenecer la mirada este tratamiento puede
realizarse combinado con la cirugfa de parpados, o
realizarse de forma aislada, siendo también conocido
en este caso como Blefaroplastia Laser sin cirugia.
Estd indicado para mejorar la textura y las arrugas
finas del parpado inferior, y para corregir pequefios
excesos de piel del parpado superior.

‘ 6 “En nuestra Clinica, en casi todas las cirugias estéticas
de pdrpados, al final de la cirugia cambiamos el terminal
quirtirgico del ldser de CO2 por un manipulo ldser con
Scaner que realiza miiltiples impactos de luz ldser en modo
fraccionado en torno a la piel de los pdrpados y contorno de
ojos. La piel se retrae eliminando las pequefias arrugas, y
evita la escision de piel del pdrpado inferior en la mayoria
de los casos.”, sefiala el doctor Alvaro Villoria.

Rejuvenecimiento de la vista y de la mirada.

Cada dia hay mds hombres y mujeres a los que
les preocupan los signos del paso del tiempo, como
son la presbicia y cataratas por envejecimiento del
cristalino, pero que también desean rejuvenecer su
mirada y eliminar el aspecto de cansancio, tristeza
y mds edad de la real. En Clinica Vista Villoria dis-
ponemos de un plan completo para rejuvenecer tu
vista y la mirada mediante un plan de tratamiento
que incluye:

Villoria
oftalmologis 4
medicina estétic o 4
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Cirugia estética de parpados con laser.

Tratamiento resurfacing laser para rejuvenecer
la piel periocular.

Tratamiento regenerador con Indiba® para una
mejor y mas rapida recuperacion.

Valoracién por parte de nuestra Unidad de
Estética facial por si son aconsejables otros tra-
tamientos antiaging: microblading de las cejas,
hialurdnico, toxina A, peeling, mesoterapia, laser
y luz pulsada, etc.

Y si deseas liberarte de tus gafas para verte y
sentirte mejor con una mirada mads joven y lu-
minosa, nuestra Unidad de cirugia Refractiva
valorara la solucién mds adecuada a tu presbicia
0 cataratas.

Vista Villoria Pontevedra
Rua da Virxe do Camifio, 1
36001 - Pontevedra

986 857 777

—~——— clinicavilloria.es

Vista Villoria Vigo

Rua do Marqués de Valladares, 22
36201 - Vigo

986 857 777

—~——— clinicavilloria.es




FRENA EL
CRECIMIENTO
EN UN
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-rena su miopia,
nO su futuro.

Lentillas MiSight® 1 day para el control de la miopia.
Se ha demostrado clinicamente que reducen la velocidad de

MiSight” 1 sy

crecimiento de la miopia en nifios’, lo cual ayuda a reducir los _ |
riesgos futuros en la salud ocular.? Ayuda a tu hijo a ver bien . // /
y a que desarrolle todo su potencial, ahora y en el futuro. F

AU L Sl BRILLIANT O FUTURES”

www.CooperVision.es/misight
WITH MiSight® 1 day

1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia Control. Optom Vis Sci 2019;96:556-567. Comparada con una lentilla normal desechable diaria MiSight®1 day redujo el cre-
cimiento de la miopia en un 59% de media durante un periodo de 3 afios. 2. Tideman JW, Snabel MC, Tedja MS, et al. Association of axial length with risk of uncorrectable visual impairment for Europeans with myopia

JAMA Ophthalmol. 2016;134:1355-1363



Dos especialistas,
un mismo paciente.

oy en dia la exigencia del paciente
nos conduce no solo a una mejora de
su patologia sino, ademds, a garan-
tizarle un resultado estético 6ptimo.

Para cumplir con este nuevo reto que re-
quieren nuestros pacientes, en la clinica Vista
Sanchez Trancén en Badajoz, hemos apostado
por la sinergia entre la oftalmologia y la me-
dicina estética.

Tras 30 afios de experiencia en nuestros
tratamientos oftalmoldgicos, hemos decidido
desarrollar una nueva unidad estética donde
se integra el cuidado de la vista con la mejora
de la mirada vy la expresion.

Esta unidad dirigida por la doctora
Alejandra Sanchez Trancén ofrece al paciente
un resultado final mas alld de la salud, con-
tando con la tecnologia e instrumental mads
avanzados.

Vamos a ejemplificar esta sinergia entre
ambas especialidades:

e Tras la cirugfa de maxima precisién que
lleva a cabo el oftalmélogo con el laser CO2
en parpados superiores e inferiores, la médico
estético optimiza el tratamiento con la técnica
del resurfacing, es decir, conseguir un rejuve-
necimiento cutdneo, mejorando la elasticidad
y firmeza de la zona periocular.

15 Vista | Junio 2021
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¥ Oftalmélogos

Vista Sanchez Trancén

Calle la Violeta, 6,

06010 - Badajoz

924 240 351

—~——— vistasancheztrancon.com

e Otra situacién paralela a la anterior, ocu-
rre cuando nuestros pacientes tras la cirugia
refractiva y retirada de las gafas descubren la
necesidad de mejorar estéticamente su mirada.
En este momento, interviene nuestro médico
estético asesorando al paciente en la mejora
de las posibles lineas de expresién, surcos,
bolsas y ojeras, entre otros tratamientos. Por
tanto, de nuevo nuestros pacientes vuelven a
beneficiarse de la accién de los dos especialistas,
garantizdndonos asf un éxito rotundo.

Nuestra nueva unidad no solo ofrece un
valor afiadido desde el punto de vista oftal-
moldgico, sino que ademds, ofrece un amplio
abanico de tratamientos faciales y corporales
de alta calidad utilizando productos y tec-
nologia de dltima generacién, ofreciendo a
nuestros pacientes una experiencia, en su paso
por la clinica, adaptada a las necesidades de
los tiempos que corren.

Por dltimo, destacando nuestro es-
fuerzo por satisfacer al paciente en mads
aspectos y cumpliendo con nuestra filo-
soffa de dar accesibilidad a este tipo de
servicio, ofrecemos unos precios realmente
competitivos a nivel nacional, apoyados sobre
un cémodo sistema de financiacién, rompiendo
asf con el mito que une a la estética solo con
los més privilegiados.
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NUEVO Pentacam®A

El primer dispositivo que combina la Tomografia Scheimpflug con la
Longitud Axial + Frente de ondas total + Refraccion + Retroiluminacion

El nuevo Pentacam® AXL Wave es un partner de confianza para su cirugia refractiva y de cataratas, aportando los requisitos
previos mas éptimos para cirugia, basdndose en mediciones pre-operatorias y aportando medidas post-operatorias para un
seguimiento fiable, jTodo en un Unico dispositivo con hardware y software de altas prestaciones! Para un 6ptimo tratamiento y
alta satisfaccion de los pacientes. El nuevo Pentacam® AXL Wave tiene un elevado compromiso con la calidad.

www.pentacam.com,/ axl-wave 19K YVEARC
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RECUERDE:
Si duda, consultenos.

llustracion por Murat Kalkavan

Uno de cada ocho niiios presenta alguna anomalia visual. Por tanto, aunque
sea por una cuestion meramente estadistica, es mds que recomendable acudir
a la consulta de oftalmologia con su hijo/a al menos una vez al aiio. Con mds
motivo aiin, en los casos en los que hay antecedentes familiares de problemas de
vision. Con cardcter general, cuanto antes se detecten y corrijan las anomalias
visuales, mejor serd la vision del nifio en el futuro.

En la deteccién precoz de problemas visuales en
edades tempranas son fundamentales los padres y
los educadores, ya que el nifio no sabe que ve mal
porque no sabe lo que es ver bien.

Estas son algunas claves que pueden ayudarnos a
detectar los problemas de visién en los nifios y acudir
cuanto antes a nuestro oftalmélogo:

¢ (ierra un ojo o se lo tapa para observar algo. ¢ Le molestala luz.

* Desvia un ojo aunque sea levemente. * Parpadea en exceso o presenta movimientos

. . ~ involuntarios de vaivén.
e Entrecierra los ojos o frunce el cefio para ver

objetos a cierta distancia.

Inclina la cabeza o adopta posturas extrafias
para ver determinados objetos.

Tiene problemas para leer y / o se acerca mucho
a los objetos para verlos.

Se acerca demasiado al libro, a la tele...
Tropieza o se choca habitualmente.

Presenta poca coordinacién entre los ojos y
las manos.

Se frota los ojos con frecuencia.

Confunde letras y palabras. Presenta cierto
retraso con la lectura y la escritura.

Para leer mueve la cabeza en lugar de los ojos.

Manifiesta que le duele la cabeza, que ve doble
o borroso, o que le pican los ojos.

Rechaza hacer ciertas actividades que impli-
quen usar la visién de cerca o de lejos.

Presenta lagrimeo continuo en uno a ambos
ojos y /o presenta habitualmente legafias al
levantarse.

4 Una prueba rapida y eficaz:

Tapele, primero un ojo y luego el otro, para observar si presenta diferencias o reacciones
distintas ante los mismos estimulos u objetos situados a diferentes distancias.
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¢Sabias que se puede corregir el
astigmatismo y la presbicia durante la
operacion de cataratas? *

Solo un 51% de la poblacion sabe que existe la posibilidad de tratar en la
misma operacion de cataratas estos defectos refractivos. De este modo, tras la
intervencioén, seria posible llegar a prescindir de las gafas.

mucho
que ver

www.genteconvista.com/muchoquever

Descubre como los Gltimos avances en el
tfratamiento de las cataratas pueden
mejorar tu calidad de vida y de vision.
Consulta con tu oftalmélogo.

Una iniciativa de:

SecC ir

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA
OCULAR IMPLANTO-REFRACTIVA

Con la colaboracién de:

Alcon

* Encuesta encargada por Alcon y llevada a cabo por
Market Probe, realizada a 5.200 personas de 60 anos,
no operadas de cataratas, en 13 paises de EMEA
(Europa, Oriente Medio y Africa) incluido Espafia (400
encuestados por pais). Otras 50 personas operadas de
cataratas fueron entrevistadas en profundidad para
conocer sus experiencias.

© 2021 Alcon Inc 04/2021 ES-CAT-2100020
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La vision de los niihos:

un largo aprendizaje.
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Solucién quirdrgica intraocular para la
independencia de gafas. Vision lejana,
intermedia y cerca, correccion de
astigmatismo y gran calidad visual.

La lente intraocular mas equilibrada.

La lente AddOn® y su lente pri-
maria, consiguen una perfecta
vision en todas las distancias:
cerca, intermedia y lejos.

El procedimiento es muy simi-
lar a una cirugia de catarata.
Puede ser realizada meses o
anos después de la implanta-
cion de su lente primaria.

916 764 797 OM@BE www.mediconturavi.es



sQué es el daltonismo?

El daltonismo es una alteracion de origen gené-
tico que provoca dificultad para distinguir algunos
colores. Esto se debe al fallo de los genes encargados
de producir los pigmentos de los conos. Por lo tanto,
dependiendo del pigmento defectuoso, la persona
confundird unos colores u otros. La forma mds comtn
del daltonismo es la deficiencia en la visién de los
colores rojo y verde. Este trastorno hereditario afecta
con mds frecuencia a los hombres que a las mujeres.

3Qué es la leucocoria o pupila blanca?

Leucocoria es una palabra que procede del griego
(leukos “blanco’ y koré pupila). Generalmente, al
someter a uno ojo sano a un haz de luz, la pupila
aparecerd con un tono rojizo. No es una enfermedad
en si misma, es una condicion que indica que detrds de
ella subyace alguna patologia que puede comprometer
la visién y que debe ser tratada por un oftalmélogo.

sQué es la fotofobia?

La fotofobia es una molestia ocular producida
por una luz brillante o iluminacién excesiva. No es
una enfermedad sino un sintoma muy comtn que
puede aparecer por diferentes causas y que en ocasio-
nes estd indicando la presencia de alguna patologia
ocular. Suele ir acompafiada del cierre espontdneo de
los ojos ante el estimulo luminico como mecanismo
de defensa del ojo, asi como de lagrimeo o, incluso,
dolor. Cuando se trata de una fotofobia aguda, puede
afectar a la calidad de vida.

sCudl es la edad minima para usar lentes de
contacto?

No hay una edad minima para el uso de lentes de
contacto. Depende de las caracteristicas del ojo y de
la situacién concreta del paciente. Lo mas importante
es valorar:si el nifio tiene la madurez y capacidad
suficientes para hacerse responsable de un uso co-
rrecto que tenga en cuenta las medidas de higiene y
recomendaciones del especialista.

3l
A\ W

+ info en vistaoftalmologos.es

- sAfecta la contlaminacion a la vista?

La contaminacién atmosférica se suele asociar a
enfermedades respiratorias, sin embargo, los ojos
también pueden verse afectados por la polucién. La
superficie ocular estd constantemente expuesta al
exterior y eso la hace vulnerable a los contaminantes
del aire. Segtin informa la Organizacién Mundial de
la Salud, en la actualidad 9 de cada 10 personas esta
expuestas a niveles de contaminacién superiores a
los recomendados. En los picos de contaminacién
aumentan las visitas a los servicios de urgencia de
oftalmologfa.

- 3Qué son los defectos refractivos?

Los defectos o errores refractivos son problemas
de visién que se producen cuando el ojo no permite
enfocar bien. La forma del ojo con error refractivo,
no permite que la luz se enfoque directamente sobre
la retina, provocando visién borrosa. Los defectos de
refraccién mds comunes son la miopfa, hipermetropia,
astigmatismo y presbicia.

— 3Qué es la vision doble o diplopia?

La diplopia es una alteracién de la visiéon que pro-
duce que se vean dos imdgenes de un mismo objeto.
La visién del ser humano es binocular, es decir, los
ojos se utilizan de forma conjunta, lo que permite
percibir el relieve, la profundidad y la distancia de los
objetos. Normalmente depende de dos sistemas, uno
motor y otro sensorial. La diplopia aparece cuando
hay una alteracién en cualquiera de los dos.
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Publirreporitaje

Entrevista exclusiva al

Dr. Miguel 7. Maldonado Lopez

Director del Instituto de
Oftalmologia Aplicada (IOBA)

| Instituto de Oftalmologia Aplicada de Valladolid es centro de referencia internacional por sus investigacio-
nes y la excelencia de sus profesionales. Su mayor valor es anteponer la seguridad del paciente ofreciendo
tratamientos personalizados, aplicando procedimientos y técnicas innovadoras con una potente raiz de
investigacién y superespecializacidn. Todo ello se complementa con un programa formativo de alto nivel, impartido
por un equipo docente de elevada experiencia y prestigio.

El doctor Miguel ). Maldonado, director del IOBA y catedratico de Oftalmologia, ejerce una intachable labor de
investigacion en Cirugia refractiva y calidad de la visién. Ademads, como Catedratico imparte docencia de Oftalmologia
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid y ha sido galardonado con mas de 18 premios nacionales

e internacionales.

Hablamos con él sobre las ventajas e indicaciones de la cirugia refractiva con las lentes EVO ICL.

Vista Oftalmalogos ¢ Para qué tipo de pacientes
estdn indicadas las lentes EVO ICL?

Miguel J. Maldonado Son una excelente alter-
nativa quirdrgica para cualquier paciente que
presente miopia, astigmatismo o hipermetropia;
con o sin presbicia. Estdn especialmente indicadas
en los casos de graduaciones elevadas, ya que la
superioridad en términos de calidad y cantidad
de visién que proporcionan en comparacién a las
alternativas de laser es muy clara. También cons-
tituyen una muy buena solucién para pacientes
que presentan cérneas de grosor o morfologia
insuficientemente adecuadas para una correc-
cién con ldser, asi como para los pacientes que
presentan problemas de superficie ocular, como
es el sindrome de 0jo seco; ya que las técnicas de
laser tienden a agravarlos transitoriamente y el
implante de lentes EVO ICL no.

V.0. ;Qué puede esperar un paciente de esta
cirugia?

M. J. M. Una recuperacion visual rdapida, que
les permite reanudar la vida normal en 1 6 2 dfas,
pudiendo situarse delante del ordenador con co-
modidad visual en este breve espacio de tiempo.
Inicialmente es normal percibir algunos reflejos
de forma anular, segdn cémo incide la luz, y al-
gunos halos alrededor de puntos luminosos en
oscuridad; fenémenos ambos que van remitiendo
con el tiempo de modo que, transcurridos 3 meses
se perciben poco, a los 6 practicamente nada y
pasado el afio de la intervencién solo podran ver
algo de halo los pacientes cuyas pupilas dilaten
fisiolégicamente mucho en oscuridad.
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V.0. Ud. siendo cirujano Oftalmdlogo experto
en este tipo de cirugia, ;por qué elige lentes ICL
para sus pacientes?

M. J. M. Porque es la alternativa quirtrgica que
mejor visién, recuperacién visual més rdpida y
mayor satisfaccién produce en los pacientes que
presentan graduaciones elevadas. También en
aquellos que presentan problemas de superficie
ocular (sequedad ocular) o cérnea inadecuadas
para ldser, con independencia de la graduacién de
que se trate. No en vano, es el tipo de cirugia que
mads ha crecido en los tltimos afios, en detrimento
del ldser para las indicaciones arriba sefialadas.

V.0. ¢ En qué les cambia la vida a sus pacientes?

M. J. M. En palabras de la generalidad de los
pacientes, “volverfan a operarse con ICL” porque
en una amplisima mayorfa consideran que es
una de las mejores decisiones que han tomado
en su vida: la posibilidad de abrir los ojos por la
mafiana y actuar como una persona “normal” es
un suefio cumplido.

V.0. ;Cudnto tiempo llevan en el mercado?

M. J. M. Desde los afios 90. El material de las
lentes ICL es el mds biocompatible que he conocido
en lentes intraoculares plegables y su rendimiento
a largo plazo es excelente. Por ello, y por la cali-
dad de visién que producen en comparacién con
procedimientos quirtdrgicos alternativos, es la
tecnologia de cirugia refractiva que mds ha crecido
en las tltimas dos décadas. En la actualidad, més
de 1 mill6n de pacientes en todo el mundo han
recibido este tipo de lente y aproximadamente cada
5 minutos se estd implantando una de estas lentes.



e 4ioba

Instituto Universitario de
Oftalmobiologia Aplicada

V.0. ;Cudnto tiempo duran?

M. J. M. Se puede afirmar que estdn pensadas
para toda la vida. La experiencia nos dice que el
material del que estdn fabricadas, el Coldmero,
es tnico y no se deteriora con el transcurso de
décadas. Por ello, el paciente debe esperar tenerlas
toda su vida hasta que llegue a tener cataratas de
mayor; momento en el que se tendra que implantar
otro tipo de lente (pseudofdquica), que también
corregird la graduacion, y entonces la lente ICL
ya no serd necesaria. Por lo tanto, en el momento
de operar de catarata, se extrae la lente ICL.

V.0. ;Qué beneficios tiene frente a otros pro-
cedimientos que también operan la miopia,
hipermetropia y astigmatismo?

M. J. M. La ausencia de induccién de sequedad
ocular, la recuperacién visual muy rdpida y la ca-
lidad de visién superior cuando la graduacién es
elevada. Ademads, el implante de una EVO ICL es
reversible, a diferencia de los procedimientos de
aplicacién de ldser. De este modo, ante la probabi-
lidad remota de insuficiente grado de satisfaccién
tras la cirugfa, el paciente puede volver a la situa-
cién preoperatoria quitando la lente; aspecto este
que no es factible tras una cirugfa de laser.

V.0. Las lentes ICL son desconocidas para mu-
chos pacientes aiin llevando mds de 25aiios en el
mercado, ;como le explica al paciente esta técnica
y sus ventajas?

M. J. M. El implante de lentes ICL es menos
conocido que otros procedimientos quirtdrgicos
como el ldser, porque la indicacién inicial ( fue
para graduaciones mds elevadas) es menos fre-
cuente en la poblacién general que las que tenia el
ldser (graduaciones medias y bajas). No obstante,
al tener evidencia de la buena evolucién a largo
plazo con los disefios de dltima generaciéon EVO
ICL y la ausencia de induccién de ojo seco, la in-
dicacién de implante de lentes EVO ICL se sigue
ampliando hacia la correccién de graduaciones
medias y bajas.

Técnicamente, las intervenciones no suelen
exceder los 20 minutos y se realizan con anestesia
tépica (con gotas) e intracamerular (sin recibir
pinchazo alguno) y, generalmente, bajo una seda-
cién consciente que permite que el paciente esté
despierto, pero tranquilo y colaborador durante
esta rdpida cirugfa. De este modo, la técnica de
implante de lente EVO ICL se hace corta y lleva-
dera para todos los pacientes.
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Nueva incorporacion

Cantabria se suma al Grupo con
un nuevo centro Vista:
Fernandez Casas Oftalmdlogos.

1 pasado mes de mayo, abri6 sus puertas

un nuevo centro Vista: Ferndndez Casas

Oftalmélogos Vista Cantabria. La clinica,

ubicada en Torrelavega, cuenta con una
superficie de 700 m? distribuidos en una planta
a nivel de calle dedicada a las consultas y otra
subterrdanea con 2 quiréfanos. En este nuevo es-
pacio, el capital humano y tecnolégico forman un
tdandem de vanguardia que ha permitido crear un
servicio altamente cualificado que se conjuga con
una atencién muy personalizada a cada paciente.
El equipo estd formado por once profesionales.
En cuanto a los oftalmélogos, el Dr. Fernandez
Buenaga es experto en cOrnea, cataratas y cirugia
refractiva. La Dra. Casas de Llera es experta en
oftalmologia pedidtrica, estrabismos y glaucoma.
El Dr. Ruiz Casas es el experto en retina y vitreo,
mientras que para la unidad de parpados, 6rbita
y via lagrimal, contamos con el Dr. Losada Bayo
y la Dra. Marta Pérez Lopez. Ademds, un cuali-
ficado equipo de optometristas se encarga de las
unidades de terapia visual y baja visién con las
que también cuenta la clinica.

Los fundadores de este centro Vista son el Dr.
Ferndndez Buenaga y la Dra. Casas de Llera. El
Dr. Ferndndez Buenaga se licencié en Medicina
y Cirugfa en la Universidad de Navarra. Se espe-
cializé en Oftalmologia en el Hospital Ramén y
Cajal, y se doctor6 siguiendo el modelo europeo
en 2014. Se subespecializé (fellowship) en tras-
plantes de cérnea en el Moorfields Eye Hospital
de Londres, donde trabajé durante mds de un
afio. Es autor de 20 trabajos cientificos publicados
en revistas internacionales y de 13 capitulos de
libros especializados.

La Dra Casas de Llera se licencié en Medicina
en la Universidad Complutense de Madrid.
Realizé la especialidad de Oftalmologia en el
Hospital Ramén y Cajal de Madrid, y se doctor6 en
Medicina y Cirugfa por la Universidad de Alacald
de Henares. Fue jefa de la seccién de Oftalmologia
pedidtrica de Vissum Alicante del 2011 al 2014.
Se subespecializé (fellowship) en Glaucoma en
el Moorfields Eye Hospital de Londres.

En definitiva, este nuevo centro Vista es una
apuesta firme por incorporar a Cantabria como
referente en la atencién oftalmoldgica que pone
el acento en posicionarse como un centro donde
«prima la profesionalidad, la ciencia, la tecnologia
VY, sobre todo, el compromiso con los pacientes».
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Fernandez Casas Oftalmélogos
Avda. de Bilbao 43 bajo

39300. Torrelavega (Cantabria)
942 062110
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CAMBIE SU VISION SOBRE
EL ESPACIO TIEMPO

Descubra un instrumento unico en el mundo,

capaz de realizar un examen completo con andlisis de polo anterior / posterior en un solo paso,
detectando las principales patologias oculares en solo 90 segundos por ojo. Totalmente automatizado,
VISIONIX® VX650 facilita la delegacion, le permite optimizar el flujo de pacientes y ahorrar tiempo
médico. Especialmente disefiado para consulta remota, simplifica el intercambio de datos clinicos:

ahora puede pasar consulta desde donde quiera y cuando quiera.

VXEs0

Diognostic

VISI{e>NIX & LuneauTecinobgy

THE FUTURE OF VISION HEALTH COMIENZA AHORA. www.luneautech.es



Somos Visla

Programa de

Intercambio de Buenas Prdcticas
en Gestion Oftalmologica.

omo parte de la estrategia del Grupo para 2021 se ha puesto en marcha el Programa de Intercambio de

Buenas Practicas en Gestion Oftalmoldgica, que tiene como objetivo la formacién interna partiendo del

aprendizaje de la experiencia de otras clinicas del Grupo. En esencia, se trata de identificar necesidades o
retos comunes a todas las clinicas de Grupo Vista (organizacién, logistica, atencidn al paciente...), localizar aquellas
clinicas que estan dando una respuesta que pueda considerarse como buena practica para las demas y hacer una
sesidn online para compartir con el resto de clinicas estas buenas practicas.

En este caso, el primero de los eventos se celebr6
el 20 de mayo, estuvo centrado en las “Buenas prac-
ticas en Experiencia de paciente PostCovid19”. Fue
presentado y moderado por D. Juan Borreguero,
Gerente de Grupo Vista y cont6 con las interven-
ciones de D. Juan Giménez Alcdntara ,de la Clinica
de Oftalmologia Cirugfa Ocular Oftalmocor; D.
Miguel Alamillo Exp6sito, de Clinica Rementeria
y Dofia Cristina Rodriguez Martinez, del Instituto
Universitario de Oftalmobiologia Aplicada.

En su conjunto, las intervenciones de los re-
presentantes de las tres clinicas hicieron hincapié
en destacar que todos los esfuerzos realizados y
medidas aplicadas durante el periodo mas duro de
la pandemia, tuvieron como objetivo mantener la
atencion y el servicio a los pacientes y garantizar
la seguridad y confianza tanto a pacientes como
a trabajadores. Con este objetivo fundamental,
durante todas las fases de la pandemia, las clinicas
han ido implementando medidas que, en muchos
casos, han llegado para quedarse.

De las primeras etapas de inicio del estado de
alarma se extraen buenas practicas vinculadas
con la necesidad de mantener una comunicacién
efectiva con los pacientes para adelantarnos a sus
necesidades y poder prestarles un mejor servicio.
Del mismo modo, cuando el tratamiento o la pato-
logfa lo permitieron, se sustituyeron las consultas
presenciales por videoconsultas.

Las grandes medidas adoptadas han tenido
que ver con la reincorporacién, con la vuelta a lo
presencial, encaminadas a garantizar y transmitir
tranquilidad, limpieza y seguridad a los pacientes.
No bastaba con serlo, sino que “los pacientes tenian
que percibirnos como centros limpios y seguros,
para lo que tuvimos que disefiar un escenario
de asepsia confortable, manteniendo intacta la
seguridad”. Asi, ampliamos espacios y retiramos
el mobiliario sobrante, disefiamos y sefializamos
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circuitos, calculamos y limitamos el flujo de pa-
cientes para garantizar la distancia de seguridad,
instalamos mamparas y dispensadores de gel
hidroalcohdlico, reforzamos la limpieza y desin-
feccién (en lo posible a la vista a del paciente), se
instalaron mdquinas de ozono, filtros ultravioleta
del aire acondicionado y medidores de CO2, se
instalaron distintas tipologias de sefialética o fér-
mulas de pago, ofrecimos test PCR y test rapidos
a nuestros pacientes, instalamos puertas/arcos
para la toma de temperatura y desinfecciéon de
pies, mantenemos puertas y ventanas abiertas y
favorecemos las videoconsultas o las consultas
telefénicas.

Por su parte, todos los trabajadores y traba-
jadoras han recibido informacién y formacién
sobre la Covid 19 y son conocedores de los dis-
tintos protocolos. Estdn debidamente dotados con
EPIS y se realizan periédicamente test Covid. En
determinados departamentos se ha optado por
el teletrabajo y en algunas clinicas, se han creado
zonas burbuja tanto para comedor como para
vestuarios.

Como ya se ha apuntado, una de las principales
conclusiones del encuentro “Buenas practicas en
Experiencia de paciente PostCovid19”, es que
casi la totalidad de las medidas implementadas
durante el periodo de pandemia, dada su eficacia
e idoneidad, se han mantenido e incluso, se estdn
mejorando.

Las clinicas del Grupo Vista hicimos durante
la pandemia una inversién emocional en los pa-
cientes, para trasladarles seguridad y confianza
en el marco de una situacién dificil. Simplemente,
reforzamos las que siempre han sido nuestras
sefias de identidad: prestigio, credibilidad, segu-
ridad, capacidad de respuesta, orientacién hacia
el paciente y vocacién de servicio.
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El sector salud estd experimentado un gran cam-
bio gracias a la transformacién digital. La forma en
la que la salud nos llega ha cambiado y, en concreto,
el mercado en torno al disefio y desarrollo de aplica-
ciones para la salud estd creciendo a gran ritmo. A
esto sumamos el surgimiento de nuevos canales de
comunicacién e informacién que ha generado nuevas
formas de interaccion.

Segun un estudio llevado a cabo por Flurry
Analytics, pasamos una media de 5 horas diarias en
el teléfono. Y més de la mitad de ese tiempo, lo dedica-
mos a usar apps. Increible, ;no? Sin duda, estos datos
demuestran la importancia de las apps méviles como
herramientas imprescindibles dentro de cualquier
estrategia empresarial. Estamos, por tanto, ante una
auténtica revolucién que ha transformado la dindmica
de los mercados para siempre. En este contexto, Statista
-por ejemplo- prevé que el tamafio del mercado mun-
dial de salud mévil alcance los 333.000 millones de
ddélares en 2025. De hecho, actualmente es una de las
acciones més demandadas dentro del sector salud, e
implementarla en los modelos de negocios constituye
un pilar fundamental de crecimiento.

En este contexto, Vista Oftalmélogos ha dado un
paso mds con su nueva app, que ofrecerd a los usuarios
y pacientes una nueva forma de estar conectados con
los profesionales de las clinicas. Con esta app se abre
un mundo de posibilidades y funcionalidades, un es-
pacio virtual donde encontrar informacién y contenido
sobre Vista Oftalmdélogos y su red de clinicas de autor.

¢Qué puedes encontrar en la app de Vista
Oftalmélogos?

(> Busqueda de clinicas por geolocalizacién.

(> Busqueda de profesionales por especialidades.
(» Calendario de reservas.

«» Notificaciones push personalizadas.

> Consulta del historial médico. :
o> Espacio de FAQ. )P Store v Google Play
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TECNOLASER

CLINIC VISION

RelEx Smil

Ver bien con una sonris

Tecnolaser Clinic Vision

RelLEx SMILE es una técnica desarrollada por Carl Zeiss para la correccion de la miopia y el
astigmatismo. Se ha demostrado que es una técnica efectiva, predecible, segura y estable en
el tratamiento de miopia de moderada a severa.

Un procedimiento rapido y cémodo

El procedimiento se basa en la utilizacién de
un laser de femtosegundo para la creacién
de un lenticulo intracorneal. El volumen y
la forma de este lenticulo se corresponde
con las dioptrias del paciente. El lenticulo
se retira desde el interior de la cérnea de
una forma minimamente invasiva, a tra-
vés de una microincisién de 2 a 3 mm que
realiza el mismo ldser. Ello permite ahorrar
tiempo y conseguir mayor comodidad para
el paciente.

El procedimiento se realiza con anestesia
local y dura pocos minutos. En la mayoria
de casos la agudeza visual es muy buena y
permite realizar vida normal a las 24 horas
de la operacién, estabilizdandose comple-
tamente pocos dias después de la misma.

Recuperacién rapida

Al realizarse todo el procedimiento en el
interior de la cérnea y no existir un flap o
tapeta corneal se elimina la posibilidad de
que existan complicaciones como pliegues
o estrias corneales.

Ademads, existe una menor incidencia de
0jo seco gracias a que los nervios corneales
responsables del control de la produccién

Tecnolaser Clinic Vision
C. Juan Antonio
Cavestany, 14,41018
Sevilla

954 988 460
tecnolasersevilla.es

Dr. Jonatan Amian
Cordero

Subdirector Médico de
Tecnolaser Clinic Vision.
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de la lagrima y de la sensibilidad, entre
otras funciones, permanecen intactos. Al
reducirse la incidencia de infecciones y alte-
raciones de la cicatrizacién la recuperacion
es mds rdpida.

Mas de 2 millones
de personas
intervenidas.

Por otro lado, la excelente predictibilidad
de los resultados refractivos conduce a un
bajo porcentaje de retratamientos. Desde
un punto de vista biomecdnico, la cérnea,
al permanecer mds integra, conserva de
manera efectiva su forma remodelada tras
la cirugfa, evitdndose regresiones tardias
del tratamiento.

Habiendo comenzado a utilizarse en el afio
2011, en 2017 se alcanzé el millén de pro-
cedimientos realizados en el mundo. En
2021 la cifra total comienza a acercarse a
los dos millones.



NECESITO OPERARME DE CATARATAS

:QUE OPCIONES
TENGO?

El resultado visual combinado con el uso de gafas después de la cirugia
de cataratas, dependera de la lente intraocular que se implante.

ASQELIO™ TRIFOCAL es una lente intraocular que ofrece
un mayor rango de visién en todas las distancias, proporcionando
independencia de la gafa. Gracias a su innovador disefio biasférico
permite obtener una calidad visual similar a la vision natural.

AST



ormir con los ojos abiertos puede resultar un habito muy extrafio, pero es mas comun de

lo que parece. Esta afeccién ocular se conoce como lagoftalmos nocturno o lagoftalmia e

impide que los parpados puedan cerrarse por completo durante el proceso de suefio. La

National Sleep Foundation estima que un 20% de la poblacién duerme con los ojos abiertos.
Es una accién involuntaria, que puede causar problemas de salud de relevancia y repercutir tanto
en el descanso como en la salud visual.

Es posible dormir

con los ojos abiertos ®

La persona que sufre de esta afeccién, duerme con
los parpados separados, con el riesgo que supone
que la superficie del ojo quede expuesta al aire
y la ldgrima se evapore, provocando que los ojos
no tengan la humedad e hidratacién adecuadas
ya que, el cuerpo los protege e hidrata mientras

descansamos.
(]
e ¢
- 00000 ® o -
Qausas y Raassedt
sitnlomas.

Puede estar ocasionada por factores mecanicos,
que se dan cuando el musculo funciona de forma
correcta pero debido a factores externos no es po-

e e 0 00 00 0 o o

sible cerrar los parpados. Y por factores nerviosos, "cc00000000.
©00000000.
00000

como consecuencia de alguna lesién en el nervio
facial que impide igualmente cerrar los parpados.

Los sintomas mas frecuentes son:
e Visién borrosa.

¢ Lagrimeo constante.

* Sensacién de cuerpo extrafio. Cee e
e Irritacién o sensacién de ardor.
e Mala calidad del suelo.

e Sensibilidad a la luz.

e Irritaciones oculares.

Dormir con los ojos abiertos, también podria ser
un sintoma de un problema médico subyacente
grave, como una enfermedad de la tiroides o un
derrame cerebral. Un diagndstico a tiempo es
imprescindible para minimizar posibles compli-
caciones futuras. Esta afeccién ocular también
puede ser genética.
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ORTOQUERATOLOGIA

Las lentes de contacto
que corrigen tu vision
mientras duermes

Las lentes de contacto de ortoqueratologia
actuan por la noche para que puedas ver
perfectamente de dia.

Mas informacion en
www.lentillasparami.com

LENTILLAS
& PARA Mi

oo e B S R
B L ) i s, ' - LS

Condptica es proveedor de lentes de contacto

Conoptic

Oftalmologos
Juntos por una vision mejor safe & visible




Lentes de contacto personalizadas:
Todo lo que debes saber.

Tengo presbicia y no quiero llevar gafas
/Puedo usar lentillas progresivas?

Muchos pacientes con presbicia o vista cansada
no saben que las lentillas progresivas o multifocales
pueden mejorar su visién.

Si tienes vista cansada y, ademds, algtn otro error
refractivo como miopia, hipermetropia o astigmatismo,
puedes mejorar tu visién con las lentillas progresivas.

La vista cansada aparece a partir de los 40 afios
cuando disminuye la capacidad de enfoque del crista-
lino. Casi el 100% de las personas notardn la presbicia
de una forma mds acentuada a partir de los 45/50
afos y, por lo tanto, tendran dificultades para enfocar
y ver nitido de cerca. Cuando, ademads, la vista can-
sada aparece asociada a otros problemas de visiéon
es muy recomendable usar lentillas progresivas para
compensar esta condicion.

¢Son las lentillas progresivas adecuadas para mi?

Las lentillas progresivas permiten ver bien a todas
las distancias y los usuarios se adaptan con rapidez.
iNo es necesario tener varias lentillas para diferentes
distancias, sino que con un solo par se cubren todas
las necesidades visuales!

Piensa en las situaciones cotidianas en las que
usar lentillas progresivas te facilitardn mucho la vida:

e Deporte: mejorard tu eficiencia al poder ver
bien a todas las distancias.

* Lectura: no tendrds que quitarte o ponerte las
gafas para leer.

e Trabajo: en el entorno laboral solemos hacer
uso de todas las distancias, por lo que unas len-
tillas progresivas mejoraran tu productividad.

e Vacaciones: jpor qué cargar con varias gafas o
lentillas? Disfrutards de leer en la playa y ver
bonitos paisajes, y podras utilizar cualquier
gafa de sol, incluyendo las de tipo pantalla.

¢ Senderismo o montafa: al poder ver bien el
camino y los obstdculos, pero a la vez hacerte
una idea del precioso entorno que te rodea,
te incrementara notablemente la sensacién de
seguridad y te permitird disfrutar mucho més
de la experiencia.

¢Qué tipo de lentillas progresivas son las mas
adecuadas para mi?

Los disefios y materiales de lentes de contacto
multifocales estdn en constante desarrollo.

Hoy en dia hay lentes de contacto de diversos mate-
riales que pueden disefiarse de forma personalizada
para tu caso concreto y consequir asi una vision com-
parable a la de unas gafas progresivas para todas las
distancias.

¢{Cémo garantizar una buena adaptacion de las
lentillas progresivas?

Aligual que con cualquier otro tipo de lentillas, las
lentes de contacto multifocales o progresivas necesitan
ser adaptadas para corregir todas tus necesidades
visuales.

Para garantizar su correcta adaptacion se deben
seguir una serie de recomendaciones:

® Visita al profesional de la visién: Por lo gene-
ral, se necesitan dos o tres visitas a la consulta
para que las lentillas multifocales se adapten
correctamente.

e Usalas de forma continua y regular siguiendo
las normas que te indique el profesional de la
vision: jhay que tener un poco de paciencia y
ser constante! ;Te adaptards!.

* Consulta cualquier duda a tu profesional de la
visién. Sigue sus indicaciones de uso y mante-
nimiento correcto para una correcta adaptacién
y para que las disfrutes durante mucho tiempo.

Departamento de Servicios
Profesionales de Conéptica,

mds de 55 afos de experiencia en el
sector de la contactologia trabajando
para ofrecer las mejores soluciones
visuales a nuestros clientes.
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Hialuronato Qédico / Glicerina / Triglicéridos de cadena media / Aceite de ricino

NUEVO

CN: 197750.2

Tecnologia innovadora para el alivio sintomatico
del sindrome del ojo seco moderado-grave
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Hialuronato sédico, glicerna, triglicéridos de cadena
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Via oftalmica

Relive® Sicca
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Hialuronato sodico, glicerina, triglicéridos de cadena media
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Ampollas Fosfatos Conservantes

Hialuronato de sodio, Glicerina,
Trigliceridos de cadena media
y Aceite de ricino.
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Mas de 30 anos de experiencia
en el cuidado de tu vision.

Entra en nuestra web,

) busca tu clinica mas cercana
Oftalmdlogos y pide cita.

safe & visible

vistaoftalmologos.es




JRMA OJO SECO

En Espafa un 26% de la poblacion adulta sufre de
Sindrome del ojo seco.

Principalmente afecta a un 50% de las mujeres después
de los 40 anos de edad y a partir de los 55 afos, a un 90%
de las mujeres .

:Tiene el OJO SECO?

Si sufre los sintomas mencionados a continuacion,
no dude en acudir a su oftalmdlogo:

>> Ardor y picazon.

>> Sensacion de arenilla.

>> Enrojecimiento.

>> Fotofobia (hipersensibilidad a la luz) el
>> Fatiga visual.

>> Intolerancia a las lentes de contacto.
>> Ojos llorosos

Sistema de visualizacion de las glandulas de meibomio para el analisis y deteccion

de problemas relacionados con el ojo seco y evaluacion de la calidad lagrimal

#2TOPCON oo

YOUR VISION. OUR FOCUS  www.topcon.es
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Prueba a leer rapido sin equivocarte. ;Y decir los colores de cada palabra?

ROJO VERDE AMARILLO
NEGRO ROJO
AMARILLO NEGRO

(Puedes leer este texto?

L4 V1S74 4POR74
L4 M4YOR14 D3 L4 INFORM4C10N
QU3 R3C1B1MO05 D3L 3N70RNO
Y NO5 CON3C7A CON 3L MUNDO.

4 7R4V3S D3 3LL4 POD3MOS
P3RC1B1R FORM45, D1574NC14S, POS1C10N,
T4M4NO Y COLOR D3 LO QU3 NO5 ROD34.
7U M3NT3 3ST4 L3Y3NDO 3570
4UTOM471C4M3NT3,
i51N 51QU13R4 P3N54RLO!
i3NORGULL3C3T3!
iR3T4 A 7U 4COMP4N4NT3!

¢Cuantos hay de cada figura?

. 2
- S Y

=
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ISOPURE

Uncompromised. Extended. Simplified.

LENTE MONOFOCAL
PREMIUM CON VISION
INTERMEDIA MEJORADA

CUANDO LA |

SERENIDAD | | P
SE CONVIERTE

EN REALIDAD /-f”

PhyslOL

Premium Intraocular Lenses

& BVI

MEDICALMIX

PASION POR LA OFTALMOLOGIA



Especial MedicalMix

IsoPure

El doctor Miguel Giménez de la Linde, oftalmélogo
y director médico de la clinica Vista Oftalmocor
en Coérdoba, cuenta con mas de cuarenta afios de
experiencia en el mundo de la oftalmologia y es-
pecialmente en la cirugia de cataratas y comparte
con nosotros su opinion sobre la lente IsoPure.

MedicalMix ;Cémo valora la llegada de la lente
IsoPure en Oftalmologia?

Miguel Giménez Es una de las grandes apor-
taciones en el mundo de las lentes intraoculares
en la cirugfa de la catarata.

En muchos casos de ametropias, sobre todo en
pacientes hipermétropes y en intervenidos pre-
viamente con ldser Excimer, se estdn obteniendo
resultados excelentes.

MedicalMix ¢ Cudles son los beneficios de la lente
IsoPure para los pacientes?

M.G. La principal es que no van a tener efectos
molestos por las noches como: halos, deslumbra-
mientos... (disfotopsias). De lejos van a ver con
la misma nitidez que con una lente monofocal. A
media distancia pueden ver y realizar la mayoria
de las actividades cotidianas como ver la pantalla
del ordenador, cuadro de mando del coche, etc.

Algunos pacientes, sobre todo hipermétropes,
llegan a leer el periddico.

MedicalMix ¢ Como valora los resultados refrac-
tivos obtenido en sus pacientes?

M.G. Mi valoracién es muy positiva, siempre
que se le explique bien al paciente lo que la lente
le puede aportar y lo que no le puede aportar
en relacién a una lente trifocal y una monofocal.

Hay que tener muy en cuenta que las expec-
tativas de los pacientes vienen condicionadas,
en muchas ocasiones, por una propaganda muy
agresiva y prometedora en el sentido que podran
ver a todas las distancias sin gafas sin informarles
de las disfotopsias y la pérdida de la sensibilidad
al contraste de esa lente, asi como una menor
agudeza visual de lejos.
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MedicalMix ; Qué perfil de paciente es el ideal para
implantar una lente IsoPure?

Miguel Giménez Cualquier paciente con catara-
tas que prefiera ver bien de lejos y tener una visiéon
intermedia y no le importe tener que usar gafas
para cerca. Que tenga una actividad donde predo-
mine la visién nocturna y sobre todo conductores.

Los pacientes hipermétropes.
Operados de cirugfa corneal.

Corneas con aberracion corneal que estén contra-
indicadas las LIOs trifocales.

MedicalMix ;Como resumiria las ventajas que
aporta la lente IsoPure en su practica diaria?

M.G.
e Visién lejana perfecta.
e Vision intermedia mejorada.

¢ Ausencia de fenémenos féticos, fundamen-
talmente halos.

e Pupilo independencia.

e Material muy estable (acilico hidréfobo), con-
trastado con el juicio de tiempo. Ausencia de
microvacuolas (Glistening).

Vista Oftalmocor
Francisco Rabal, s/n,
14006 - Cérdoba

957 479782

—~~——— oftalmocor.com



Abre tus ojos

LUMINA [TU
MIRADA

Pregunte a su oftalmologo por la Terapia de Luz Pulsada
para el Tratamiento de la Enfermedad del Ojo Seco.
Optima IPL Lumenis, la Unica IPL de 62 generacion.

(]
l'acuite
Mas informacién en wWww.lacuite.com

Para tus Ojos



as zanahorias son ricas en betacaroteno, un pigmento natural
que el cuerpo utiliza para obtener la vitamina A, y que si
es escaso, hace que los segmentos externos de los fotorre-
ceptores del ojo tiendan a deteriorarse, dafiando la visién
normal. Por lo tanto, la correccion de las deficiencias de vitamina A
con alimentos ricos en betacaroteno son beneficiosos para la vista,
pero solo en aquellas personas que sufren estas carencias vitamini-
cas. Y, aunque una dieta equilibrada es importante para ayudar a
mantener una buena salud ocular, los problemas de visién son, en
general, fisiolégicos y no pueden ser corregidos de forma quimica.

Es cierlo que

las zanahorias
mejoran la visla

La creencia popular de que comer
zanahorias mejora la vista,

nos ha acompaiado a lo largo de
las ultimas décadas.

sCuadl es el origen entonces
de esta creencia popular?

Entre septiembre de 1940 y mayo de 1941, du-
rante la conocida "operacién Blitz", la Luftwafe
bombardeé continuamente diferentes ciudades
inglesas. John "Cats eyes" Cunningham, jefe
del escuadrén 604, perteneciente a las Fuerzas
Aéreas Reales Britdnicas o RAF, contaba con
el Airbone Interception, un nuevo sistema de
radar aéreo cuyo cometido era derribar los
bombarderos alemanes que se atravesaran al
cruzar el Canal de la Mancha. Pero para que
esta superioridad tdctica se mantuviera, la exis-
tencia del radar debfa permanecer en secreto.

El gobierno de Winston Churchill, a través del
Ministerio de Propaganda Britanico, difundié
entonces el falso rumor de que los logros de los
britdnicos para descubrir a los aviones nazis, se
debian al consumo regular de zanahorias que
mejoraban sustancialmente la visién nocturna.

La campafia fue un éxito, surgieron hasta di-
bujos animados (doctor Carrot) que ayudaron
a que calara el mensaje entre la poblacién, in-
crementando el consumo de un alimento que
hasta el momento no habia sido muy popular
por ser considerado “alimento para pobres” .
Era una opcién de cultivo excelente en tiempos
de guerra, por ser el clima britdnico id6neo para
ello, evitando asi depender de importaciones,
ya que el ataque al transporte maritimo por
parte del ejército aleman era frecuente.

El bulo funcioné con los ciudadanos britdnicos
que comenzaron a comer zanahorias, buscando
ver mucho mejor durante los apagones noctur-
nos que precedian a los bombardeos alemanes.
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Carrer de Novell, 13
08028 Barcelona

eyesee

info@eyesee-solutions.com
SOLUTIONS

eyesee-solutions.com

Tratamiento de microblefaroexfoliacion palpebral MBE

(Alivio de la Blefaritis)

——— ¢Qué beneficios aporta el tratamiento BlephEx™?

Con BlephEx™ el doctor elimina de Al eliminar la etiologia inflamatoria de la
manera completay precisa la caspay Blefaritis, se mejora la salud general de

los restos de bacterias que se acumu- los parpados. Entonces, los pacientes
lan en el borde del parpado, la causa pueden empezar a producir mas de sus
principal de enfermedades inflamato- propias lagrimas y por fin disfrutar de
rias del parpado. Realizado correcta- una vida libre de los sintomas cronicos
mente, BlephEx™ reducira y aliviara e irritantes asociados con la Blefaritis y
estos sintomas cronicos y debilitan- la enfermedad subsecuente de ojo seco.

tes. Los tratamientos normalmente se
repiten cada 4/6 meses dependiendo
de la gravedad de la enfermedad.

——— ¢Cudles son los sintomas de la Blefaritis?
Los sintomas comunes de Blefaritis son:

© Escozor en los ojos

© Sensacion de cuerpo extrano

© Lagrimeo

© Formacion de costras

© Enrojecimiento/Inflamacion

© Presencia de caspa

© Ojos secos

© Necesidad constante de frotarse los ojos

Consulte con su oftalmélogo
sobre el tratamiento Blephex™

Healthy Lids for Life! BlERhEX




través de la mirada podemos captar

qué es lo que siente la otra persona; si

estd feliz, nerviosa, cansada e incluso

enferma y, a lo largo de la historia,
existen ejemplos en los que podemos com-
probar la importancia de resaltar o mejorar la
apariencia de esta zona.

Ya en el Antiguo Egipto utilizaban cosméticos
como el Kohl, elaborado a base de galena mo-
lida y otros ingredientes. Mujeres y hombres
de Oriente Medio, norte de Africa y sur de
Asia lo usaban para oscurecer los parpados
con fines estéticos.

Uno de los primeros hallazgos cosméticos,
tuvo lugar en Sumeria, en la tumba de la reina
Shub-Ad; en la que se hall6 un colgante con
tinte de color verde utilizado para maquillarse
los ojos.

También, en la Grecia cldsica y la época romana,
se empleaba un maquillaje sutil y un entrecejo
poblado; en el que incluso afiadian pelo de
animales, consiguiendo asi unas cejas espesas
que enmarcaban sus 0jos.

Durante los siglos XVII y XVIII, en Japén, las
Geishas potenciaban su mirada remarcando
los ojos y las cejas con carbén, mientras que
sus aprendices, las Maiko, hacian lo propio
coloreando de rojo su alrededor.

Pero no solo se dio importancia a la zona pe-
riocular. Durante la Edad Media, la belladona
se convirtié en el cosmético mds utilizado por
las doncellas, ya que, entre sus mtiltiples usos,
se encontraba el aplicar su jugo directamente
sobre los ojos para dilatar las pupilas y conse-
guir asi ojos de gacela; signo de belleza y lozanfa.
Este efecto se lograba debido a la accién de la
antropina que contienen sus frutos. Al aplicarlo
sobre la piel produce irritacién y bloquea la
produccién de acetilcolina, molécula esencial
para la transmisién del impulso nervioso.

La historia nos demuestra la importancia de
una mirada cuidada y sana. Hoy, contintia
siendo una de las zonas mds representativas
y caracteristicas de nuestra esencia personal.
Una parte visible de nuestros rasgos personales
que, de manera inicial, nos marca y nos define.
Nada que no supieran ya nuestros antepasados
y que sin duda hoy, contindia mostrandose
como sello de identidad.

La estetica
ocular a lo largo
de la historia.

Los ojos son el espejo del alma.
;Cudantas veces has escuchado esta
afirmacion?

Tus ojos... el espejo del alma.
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Superficie
Ocular

Toda la higiene

gue el PARPADO necesita
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TOALLITAS ESTERLES I i
UNEDOSHS TOALLITAS £STE
i UNinosis ERLES

*Toallitas estériles, especificamente disenadas para el arrastre
de sustancias adheridas al parpado, pestafas y borde palpebral.
Dermatoldgicamente testadas
000
*Hipoalergénicas e

*Aptas para toda la familia (bebés, nifhos y adultos). rauiy care
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No podemos ayudarte
con la cobertura en tu
escapada al monte.

A recuperar la vista si.

Conla firugia&efractiva es -
posible €orregirtu miopia.

. Entra y pide cita en vista

istaoftalmologos.es



Precision
Planificacion previa de las zonas de tratamiento y
proteccion.

o Rapidez
Aplicacion 44% mas rapida: mejor cooperacion del

paciente y uso eficiente de los recursos del equipo.

Confortable

Reduce el dolor durante la aplicacion del tratamiento.

SEGURIDAD Y PROTECCION (COVID 19)

. . . . . TRATAMIENTO DOCUMENTADO
Mayor distancia de trabajo que los laseres convencionales

hello future!®
K_ tel. 93 303 65 65 www.blossgroup.com
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———————  Encuenite b clirica s cefcann en vistaoltaimelogos.es

EncUS A b linic s i cercana e vistaottakmologos.as

4 AY /()

ntre todas las acciones que enca-

beza el grupo Vista Oftalmoélogos

@ Oftamplogos para seguir innovando y revolucio-
' nando el sector oftalmolégico, se
Sabemos encuentran sus campafias de concienciacién

. que has vivido:| e informacion.

. '
il

I

Una forma mds de acercarse a los pa-
cientes a través de todos sus canales de
comunicacién, cumpliendo con el compro-

. . miso de ofrecer el mejor servicio de calidad
7 . 1] antes, durante y después de su paso por
cada clinica que compone el Grupo.

»

Tus ojos,
TU mirada,

Cada campafia cuenta con un profundo
Eres 14,

trabajo de investigacion, desarrollo con-

ceptual y, sobre todo, ponen el foco en las

personas y la salud de su visién y la de sus
il familiares.

Un potente trabajo de comunicacién que
se canaliza a través de redes sociales, blogs,
notas de prensa y webs. Entornos fisicos y
digitales que son escenarios de conversacion
entre el Grupo Vista y la audiencia, con
el objetivo de acercarle los mejores servi-
cios y seguir construyendo el futuro de la
Oftalmologia junto a los pacientes.

La salud de tu vision y binestar alumbra
la evolucion de la Oftalmologia.
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Descubre el lince
que hay en ti

;Sabes que detras de tus gafas
hay unos ojos que podrian ver
perfectamente sin ellas?

Es sencillo.

Financiamos tu intervencion quirdrgica en
24 meses sin intereses* (TAE 5,8%)
en cualquiera de nuestras clinicas VISTA.

:K CaixaBank @ Oftalmélogos

PAYMENTS & CONSUMER safe & visible

Oferta financiera ofrecida por Caixabank Payments & Consumer E.F.C., S.A., y sujeta a su aprobacion.
Ejemplo para una compra de 2.000€ con una comisién de apertura de 6% financiada.

TIN 0%, TAE 5,8%. 24 mensualidades (23 cuotas de 88,33€ y una ultima cuota de 88,41€).
Importe total adeudado, importe total del crédito, precio total a plazos: 2.120€

Coste total del crédito: 120€. Sistema de amortizacion francés.

Oferta valida desde el 01/10/2020 hasta el 31/12/2021.
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Oftalmélogos

safe & visible

2/ CLINICAS DE AUTOR

—+7/75.000 crucias AL ANO N

52 CENTROS

200 oFTALMOLOGOS

+1 /0.000 TRATAMIENTOS MEDICOS AL ANO

Construyendo el futuro
de la Oftalmologia

Pide cita en vistaoftalmologos.es




